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ge fuEufyf[kr laxBuksa dk bl izfrHkkxh gLriqfLrdk dh fo"k;oLrq dh vuqefr nsus ds fy, vkSj bl 
izdkj ;ksX;rk iSd ¼D;wih½ vkSj jk"Vªh; O;kolkf;d ekud ¼,uvks,l½ ds vk/kkj ij dkS'ky fodkl esa 
;ksXknku nsus ds fy, vkHkkj O;Dr djrs gSaA 



bl çfrHkkxh gLriqfLrdk dks eq[; izs"kd dk;Zdkjh ds fy, ;ksX;rk iSd ¼D;wih½ ds çf'k{k.k dh lqfoèkk ds fy, fMt+kbu 
fd;k x;k gSA ;g f'k{kkfFkZ;ksa dks dwfj;j lapkyu esa çeq[k fo"k;ksa ls lacafèkr vko';d Kku çnku djrh gS ftlesa xzkgdksa 
ds lkFk O;ogkj djuk] xzkgdksa ds lkFk lacaèk cuk, j[kuk] muds ç'uksa ds mRrj nsuk] u, xzkgdksa ls laidZ djuk] xzkgdksa 
dh mifLFkfr vkSj vuqifLFkfr ij muds lkFk O;ogkj djuk] udnh laxzg.k] dkxyh dkjZokbZ] ckn ds dk;Z] ,d fMfyojh 
okrkoj.k esa ekuo lalk/ku dk izca/ku vkSj [kkrksa dk j[kj[kko 'kkfey gSA 

;g iqfLrdk foLrkj ls crkrh gS fd bl in ij fu;qDr xzkgdksa ds lkFk ckrphr djrs gSa vkSj xzkgdksa dh t:jrksa dks dSls 
le>rs gSa] u, xzkgdksa dks dSls çkIr djrs gSa vkSj ekStwnk xzkgdksa dks dSls laHkkyrs gSa vkSj Vhe ds vanj lkSgknZiwoZd dke 
djus esa laxBu dh t:jrksa dks dSls iwjk djrs gSaA

;g iqfLrdk çkS|ksfxdh esa orZeku çxfr vkSj m|ksx ij blds çHkko ds ckjs esa uohure tkudkjh Hkh çnku djrh gSA 
fofoèkrk] fofoèk –f"Vdks.kksa vkSj dwfj;j lsok dh orZeku Hkkouk dks le>us ds fy, dbZ e‚Mîwy dks la'kksfèkr fd;k x;k gSA 

gSaMcqd dks 4 ,uvks,l esa ckaVk x;k gSA ,uvks,l O;kolkf;d ekud gSa ftUgsa m|ksx txr ds usrkvksa }kjk fofHkUu 
Hkwfedkvksa ds fy, leFkZu vkSj lgefr nh xbZ gSA ,uvks,l ,d çf'k{kq lg;ksxh dh ukSdjh@Hkwfedk ds fy, vko';d 
'kSf{kd] çf'k{k.k vkSj vU; ekunaMksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA

¼1½ ;g lh[kus esa vklku rjhds ls dwfj;j lapkyu dh voèkkj.kk ij ppkZ djrk gSA

¼2½ ;g fcØh voèkkj.kkvksa dks var%fØ;kRed vkSj is'ksoj rjhds ls çLrqr djrk gSA

¼3½ ;g f'k{kkfFkZ;ksa dks ,d is'ksoj fcØh okrkoj.k esa [kqn dh dYiuk djus dk volj nsrk gSA

lh[kus ds izeq[k ifj.kke izR;sd ekWM~;wy ds 
'kq: esa fn, x, gSaA ;s mu egRoiw.kZ {ks=ksa dk 
lkjka'k izLrqr djrs gSa ftUgsa izf'k{kq izR;sd 
ekWM~;wy esa doj djsaxsA 

tc Hkh laHko gksrk gS] izR;sd ekWM~;wy esa 
lq>koksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA os 
vf/kxedrkZvksa dks ppkZ ds varxZr ,d 
fo'ks"k fo"k; ij vfrfjDr le> iznku djrs 
gSaA 

;s pj.kc) rjhds ls ,d fof'k"V izfØ;k ds 
fy, funsZ'k iznku djrs gSaA 

izR;sd ekWM~;wy ds var esa fn;k x;k LFkku 
fn;k x;k gS tgka izf'k{kqvksa bl fo"k; ls 
lacaf/kr izeq[k fcanqvksa dh lwph cuk ldrk 
gSA 

bldk laca/k izR;sd ekWM~;wy dks iwjk djus ds 
fy, fu/kkZfjr le; ls gSA izR;sd ekWM~;wy ds 
'kq: esa ?k.Vksa dh la[;k dk mYys[k fd;k 
x;k gSA 

bUgsa izR;sd ekWM~;wy ds varxZr izR;sd bdkbZ 
dh 'kq:vkr esa lwphc) fd;k x;k gSA os mu 
egRoiw.kZ {ks=ksa dks n'kkZrs gSa ftUgsa 
vf/kxedrkZ izR;sd bdkbZ esa doj djsxkA 
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bdkbZ 1-2 dkslZ ds ckjs esa 

bdkbZ 1-3 dwfj;j lsok esa xfrfof/k;ka

bdkbZ 1-4 izeq[k izs"kd dk;Zdkjh dh Hkwfedk,a 



bl e‚M~;wy ds var esa izfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%
1- vkiwfrZ J`a[kyk vkSj jln çcaèku ij ppkZ djuk
2- dwfj;j m|ksx vkSj mlesa voljksa dh ppkZ djuk
3- viuh ukSdjh dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks ifjHkkf"kr djuk
4- dwfj;j lsokvksa esa xfrfofèk;ksa dk o.kZu djuk
5- dqfj;j lsok ds egRo dh O;k[;k djuk
6- dwfj;j m|ksx esa laxBukRed lajpuk dk o.kZu djuk
7- dwfj;j m|ksx esa jkstxkj ds voljksa dk o.kZu djuk
8- ikjaifjd Mkd lsok vkSj vkèkqfud dwfj;j ç.kkyh ds chp varj dks igpku djuk
9- dqfj;j ifjogu dh O;k[;k djuk
10- bZ&d‚elZ lkexzh ds ifjogu dk o.kZu djuk
11- çeq[k izs"kd dk;Zdkjh ds dk;ksZa dk o.kZu djuk



bl bdkbZ ds var esa izfrHkkxh fuEu esa l{ke gksaxs%
1- vkiwfrZ J`a[kyk vkSj jln çcaèku dks ifjHkkf"kr djuk
2- dwfj;j lsok ds egRo dh O;k[;k djuk
3- dwfj;j m|ksx esa laxBukRed lajpuk dk o.kZu djuk
4- dqfj;j m|ksx esa jkstxkj ds voljksa dk o.kZu djuk

vkiwfrZ J`a[kyk çcaèku esa mRikn ;k lsok dh mRifÙk ds fcanq ls ysdj miHkksx ds fcanq rd lHkh xfrfofèk;ka 'kkfey gSaA blesa 
xzkgdksa dh ekax dks iwjk djus dh ;kstuk vkSj fu"iknu Hkkx 'kkfey gSA

J`a[kyk esa [kjhn] fuekZ.k] HkaMkj.k] ifjogu] xzkgd lsok( ekax ;kstuk] vkiwfrZ ;kstuk vkSj vkiwfrZ J`a[kyk çcaèku 'kkfey gSA 
¼lzksr% lhvkbZvkbZ&vkbZ,y] ,llh,e çks] ekWM~;wy 1½

vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku ,d ,dhÑr dk;Z gS ftlesa dEiuh ds vanj vkSj fofHkUu dEifu;ksa ds chp O;olk; ds izeq[k dk;ksZa 
vkSj izfØ;kvksa dks ,d leku vkSj dk;Zizn'kZu djus okys O;olkf;d ekWMy dks fodflr fd;k tkrk gSA 

jln çcaèku vkiwfrZ J`a[kyk çcaèku dk og fgLlk gS tks oLrqvksa ds Hk.Mkj.k] lsokvksa vkSj lacaf/kr lwpuk ds mRifRr ds fcanq 
vkSj [kir ds fcanq ds chp l{ke] izHkkoh vxzs"k.k vkSj okilh ds izokg vkSj Hk.Mkj.k dh ;kstuk cukrk gS] mUgsa ykxw djrk gS 
vkSj fu;af=r djrk gS rkfd miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldsA ¼lzksr% lh,llh,eih½

viwfrZ J`a[kyk izca/ku ewy :i ls rhu izokgksa dks lqfuf'pr djrk gS% 
d- mRikn izokg@lsok izokg
[k- lwpuk izokg
x- foRrh;@/ku dk izokg



fp= 1-1-1% vkiwfrZ J`a[kyk izokg

mRikn çokg vkiwfrZdrkZ ls xzkgdksa vkSj fdlh xzkgd ls okilh ds ekeys vkSj lsokvksa dh vko';drkvksa ds ekeys esa xzkgd 
ls fuekZrk rd eky dk ifjogu gSA

lwpuk çokg esa fMyhojh dh fLFkfr dks viMsV djus ds lkFk&lkFk vkiwfrZdrkZvksa vkSj fuekZrkvksa ds chp tkudkjh lk>k 
djuk 'kkfey gSA lwpuk çokg okLrfod le; ds vkèkkj ij gksuk pkfg,] ftlesa dksbZ foÑfr vkSj nsjh ugha gksuh pkfg, 
rkfd ekax dks iwjk fd;k tk ldsA vkiwfrZ J`a[kyk ds vanj lwpuk esa vkiwfrZ J`a[kyk ds lnL;ksa ds chp vafre miHkksDrkvksa 
dh izkFkfedrvksa ds laca/k esa cktkj laca/kh lans'kksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

foÙk çokg igys nks çokgksa dk ifj.kke gS ftlesa ØsfMV 'krZsa] Hkqxrku dk;ZØe vkSj eky vkSj LokfeRo vf/kdkj O;oLFkk 
'kkfey gSA 



,d vkiwfrZ J`a[kyk lqfoèkkvksa vkSj forj.k fodYiksa dk ,d usVodZ gS tks lkexzh dh [kjhn] bu lkefxz;ksa dks eè;orÊ vkSj 
rS;kj mRiknksa esa cnyus vkSj xzkgdksa dks bu rS;kj mRiknksa ds forj.k ds dk;Z djrk gSA vkiwfrZ J`a[kyk lsok vkSj fuekZ.k 
nksuksa laxBuksa esa ekStwn gS] gkykafd J`a[kyk dh tfVyrk fofHkUu m|ksxksa vkSj QeksZa rd fHkUu gks ldrh gSA

vkiwfrZ J`a[kyk çcaèku dks vke rkSj ij iwjh rjg ls yacor ,dh—r QeksZa ds chp ns[kk tkrk gS] tgka laiw.kZ lkexzh çokg 
,d gh QeZ ds LokfeRo esa gksrk gS vkSj tgka çR;sd pSuy lnL; Lora= :i ls lapkfyr gksrk gSA blfy, J`a[kyk ds 
fofHkUu f[kykfM+;ksa ds chp leUo; blds çHkkoh  çcaèku dh dqath gSA

uhps ,d ,dy mRikn ds fy, ,d cgqr gh ljy vkiwfrZ J`a[kyk dk ,d mnkgj.k fn;k x;k gS] tgka dPps eky dks 
vkiwfrZdrkZvksa ls [kjhnk tkrk gS] ,d gh pj.k esa rS;kj eky esa ifjofrZr fd;k tkrk gS] vkSj fQj forj.k dsaæksa vkSj varr% 
xzkgdksa rd igqapk;k tkrk gSA ;FkkFkZoknh vkiwfrZ J`a[kykvksa esa lk>k ?kVdksa] lqfoèkkvksa vkSj {kerkvksa ds lkFk dbZ vafre 
mRikn 'kkfey gksrs gSaA

fp= 1-1-2% vkiwfrZ J`a[kyk dk izokg 

vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku ds ?kVd 

vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku ds vk/kkjHkwr ikap ?kVd fuEufyf[kr gSa% 

fp= 1-1-3% vkiwfrZ J`a[kyk izokg 

;g ,llh,e dk j.kuhfrd fgLlk gSA vkidks vius mRikn ;k lsok ds fy, xzkgdksa dh ekax dks iwjk djus ds fy, iz;ksx 
fd, tkus okys lHkh lalkèkuksa ds çcaèku ds fy, ,d j.kuhfr dh vko';drk gSA ;kstuk dk ,d cM+k fgLlk vkiwfrZ J`a[kyk 
dh fuxjkuh ds fy, esfVªDl dk ,d lsV fodflr dj jgk gS rkfd ;g dq'ky gks] ykxr de gks vkSj xzkgdksa dks mPp 
xq.koÙkk vkSj ewY; çnku djsA



mu vkiwfrZdrkZvksa dks pqusa tks vkids mRikn dks cukus ds fy, vko';d oLrqvksa vkSj lsokvksa dks forfjr djsaxsA 
vkiwfrZdrkZvksa ds lkFk ewY; fu/kkZj.k] fMfyojh vkSj Hkqxrku izfØ;kvksa ds fy, ,d lsV dk fodkl djsa vkSj fuxjkuh vkSj 
laca/kksa esa lq/kkj ds fy, ,d eSfVªDl dk fuekZ.k djsaA vkiwfrZdrkZvksa ls izkIr eky lwph vkSj lsokvksa ds izca/ku ds fy, 
izfØ;kvksa dks ,d lkFk j[ksa] ftuesa f'kiesaV dks izkIr djuk] mudk lR;kiu djuk] mUgsa viuh fuekZ.k lqfo/kkvksa esa 
LFkkukarfjr djuk vkSj vkiwfrZdrkZ ds Hkqxrku dks vf/kÑr djukA 

;g fuekZ.k dk pj.k gSA mRiknu] tkap] iSdsftax vkSj fMfyojh dh rS;kjh ds fy, vko';d xfrfof/k;ksa dks 'ksM~;wy djsaA 
vkiwfrZ Ja`a[kyk ds lcls vf/kd rhoz Hkkx ds :i esa xq.koRrk Lrjksa] mRiknu vkmViqV vkSj Jfedksa dh xfrfof/k dk 
ewY;kadu djsaA 

;g og fgLlk gS ftls dbZ van:uh lw= jln ds :i esa lanfHkZr djrs gSaA xzkgdksa ls v‚MZj çkIr djus dk leUo; djsa] 
xksnkeksa dk ,d usVodZ fodflr djsa] xzkgdksa dks mRikn Hkstus ds fy, okgu pqusa vkSj Hkqxrku çkIr djus ds fy, ,d 
pkyku ç.kkyh LFkkfir djsaA

vkiwfrZ J`a[kyk dk leL;kxzLr Hkkx xzkgd ls vkiwfrZdrkZ dks okil dj fn;k tkrk gSA xzkgdksa ls nks"kiw.kZ vkSj vfrfjDr 
mRikn okil çkIr djus vkSj forfjr mRiknksa ds lkFk leL;k okys xzkgdksa dh lgk;rk djus ds fy, ,d usVodZ cuk,aA



bl bdkbZ ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs% 
1- dwfj;j m|ksx esa laxBukRed lajpuk dh O;k[;k djuk
2- dwfj;j lsok dh O;k[;k djuk
3- ikjaifjd Mkd lsok vkSj vkèkqfud dwfj;j ç.kkyh ds chp varj dh igpku djuk
4- çeq[k izs"kd dk;Zdkjh ds mn~ns';ksa dks ifjHkkf"kr djuk vkSj laxBukRed lajpuk dh O;k[;k djuk

mRiknksa dh ekax vkSj oSf'od vkiwfrZ J`a[kyk esa O;kikj djus esa vklkuh ds dkj.k dwfj;j m|ksx cgqr rst xfr ls c<+ 
jgk gS vkSj bZ&d‚elZ Lisl esa mNky ds lkFk m|ksx us ns'k ds vkfFkZd fodkl ij çHkko Mkyk gSA rduhdh uokpkjksa 
vkSj çfrLièkkZvksa ds dkj.k bl m|ksx esa rsth ls cnyko gks jgk gSA blds dkj.k fofHkUu m|ksxksa esa fofHkUu f[kykfM+;ksa 
ds fy, dwfj;j m|ksx dks #fp ds {ks= ds :i esa ifjofrZr dj fn;k gSA dwfj;j m|ksx esa 'kkfey fofHkUu ukSdjh 
Hkwfedkvksa ds lkFk] izeq[k izs"kd dk;Zdkjh ,d ,slk O;fDr gksrk gS tks xzkgd ls feyus vkSj O;olk; dks fodflr djus 
vkSj xzkgd ds lkFk lacaèk cuk, j[kus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ dk;Z Hkwfedk gS D;ksafd bl fcanq ij 
xzkgdksa dh larqf"V vkSj fo'oluh;rk 'kq: gksrh gS] ftlds fy, xzkgdksa dh vko';drkvksa dks le>uk gksrk gS vkSj 
fu/kkZfjr le; esa xzkgdksa dh ekax dks iwjk djuk gksrk gSA 

eq[; izs"kd dk;Zdkjh og O;fDr gksrk gS] tks çeq[k xzkgdksa ds lkFk feydj dke djrk gS vkSj ekStwnk çeq[k xzkgdksa ds 
lkFk lacaèk cuk, j[kus vkSj muds lkFk O;kolkf;d voljksa dks fodflr djus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA

bl ukSdjh ds fy, xzkgdksa dks laHkkyus vkSj xzkgdksa dh t:jrksa dks igpkuus ds fy, ,d le>] O;olk; dks vkSj 
fodflr djus ds fy, mudh çfrfØ;kvksa ij ldkjkRed çfrfØ;k nsus dh vko';drk gksrh gSA ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd 
lacaèk bl rjg ls cuk, j[kk tkuk pkfg, fd xzkgd daiuh ds lkFk O;kikj dks laHkkyus esa ldkjkRed eglwl djsA



fp= 1-2-1% laxBukRed lajpuk 



bl ikB;Øe dk eq[; mn~ns'; O;fDr dks ;g le>kuk gS fd u, xzkgdksa dh igpku dSls djsa] xzkgdksa dk çcaèku dSls 
djsa vkSj dwfj;j daiuh ds ekStwnk xzkgdksa dks dSls laHkkysaA 

· xzkgd lwpuk ds lgh lzksr dh igpku dSls djuk vkSj mUgsa laçsf"kr djuk 
· lgh yhM dh igpku djuk vkSj mUgsa O;kolkf;d voljksa esa cnyukA
· fcØh lapkyu ij fu;a=.k djuk] tc yhM O;olk; esa #fp j[krs gSa
· ,d u;k xzkgd MsVkcsl cukus vkSj mls çcafèkr djus ds fy, izekf.kr rduhdksa dk iz;ksx djuk 
· xzkgdksa dks NwV nsuk vkSj v‚Q+j ykxw djuk vkSj O;olk; esa lQyrk çkIr djus ds fy, çcaèk djuk
· ,d lgh xzkgd pquus esa lwfpr fu.kZ; ysuk
· lapkyu esa mRikndrk vkSj çn'kZu dks ekius ds fy, izekf.kr rjhds
· f'kdk;rksa dks ldkjkRed rjhds ls laHkkyus ds Bksl rjhds vkSj O;kolkf;d lsfVax esa usr`Ro rduhdksa dks 

lQyrkiwoZd ykxw djuk vkSj vkxs c<+uk
· viuh [kqn dh çHkko'khyrk vkSj viuh ftEesnkfj;ksa ds çkFkfed {ks=ksa dk ewY;kadu djuk ftUgsa vkidks è;ku 

esa j[kuk pkfg,
· ;g tkuuk fd vki viuh daiuh dh lexz rLohj esa dSls fQV gksrs gSa vkSj viuh Nfo dks vixzsM djus ds 

rjhds
· vius c‚l] lkfFk;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds lkFk lapkj dh ykbuksa dks csgrj cukus ds fy, dk;kZUo;u  esa vklku 

ifjorZu djukA

^,d dwfj;j lsok og gS tks lans'k] iSdst] lkeku vkSj esy dks ?kj&?kj] LFkkuh; ;k varjjk"Vªh; Lrj ij igqapkrh gS] 
fidvi vkSj fMyhojh lsok,a rsth ls çnku djrh gS tks lkekU; esy lsok ls vfèkd lqjf{kr vkSj oSdfYid gSA ;g 
mudh xfr] lqj{kk] fuxjkuh lsok vkSj fo'ks"kKrk ds fy, tkuk tkrk gSA

çkphu le; esa le; ij lans'k nsus ds fy, èkkod vkSj ?kj ykSVus okys dcwrjksa vkSj ?kksM+ksa ij lokjksa dk bLrseky fd;k 
tkrk FkkA e'khuh—r dwfj;j lsokvksa ds fodkl ls igys] iSny lans'kokgd 'kkjhfjd :i ls ehyksa nkSM+dj vius xarO; 
rd tkrs FksA xarO; rd igqapus esa yxus okyk le; fnuksa vkSj g¶rksa esa gksrk FkkA tSls&tSls y‚ftfLVDl dk fodkl 
'kq: gqvk] fMyhojh esa yxus okyk le; de gksrk x;kA bl rjg Mkd lsok 'kq: gqbZA blds vykok ,d fizfe;e lsok 
ds :i esa vf/kd rst fMfyojh iznku djus ds fy, dwfj;j m|ksx dh 'kq:vkr gqbZA 



vktdy dwfj;j dsoy le; lsokvksa ds :i esa fodflr gks x;k gS] tgka ,d ckj tc iSdst rS;kj gks tkrk gS] rks 
fidvi fd;k tkrk gS vkSj blds ckn iSdst dh ;k=k 'kq: gks tkrh gS vkSj fof'k"V le; esa xarO; rd igqap tkrk gSA 
;g de ls de le; esa xzkgd rd igqapus ds vafre mn~ns'; ds lkFk gokbZ] Vªd] jsy ls ysdj eksVjlkbfdy vkSj 
lkbfdy rd ifjogu ds yxHkx lHkh lkèkuksa dk mi;ksx djrk gSA

fp= 1-2-2% ikjaifjd Mkd ç.kkyh

ikjaifjd esy lsokvksa dks èkheh fMyhojh ds le; ds fy, tkuk tkrk gS vkSj ;fn vkbVe cM+s ;k Hkkjh gSa rks muds fy, 
ykxr vk ldrh gS] dwfj;j ,d lgh fodYi çrhr gksrk Fkk vkSj lkekU; Mkd dh rqyuk esa FkksM+k vfèkd egaxk gksus ds 
ckotwn ;g dqN izdkj dh fMyhojh ds fy, Qk;nsean Hkh gSA

Hkkjr esa y‚ftfLVDl m|ksx rsth ls fodflr gks jgk gS vkSj Hkkjr dk y‚ftfLVDl {ks= Rofjr fodkl ds fy, rS;kj gS] 
tks thMhih iqu#)kj] ifjogu cqfu;knh <kaps esa rsth] bZ&d‚elZ dk fodkl]  th,lVh dk;kZUo;u vkSj ̂esd bu bafM;k* 
tSlh vU; igyksa ds dkj.k gqvk gSA

fp= 1-2-3% ikjaifjd Mkd ç.kkyh



110 vjc M‚yj dk jln vkSj vkiwfrZ J`a[kyk m|ksx 15 izfr'kr ls 20 izfr'kr dh nj ls c<+ jgk gSA ;g oSf'od vkSlr 
10 izfr'kr ls djhc nksxquk gSA tcfd rsth ls c<+rk bZ&d‚elZ {ks= fuf'pr :i ls fodkl ds pkydksa esa ls ,d gS] vkSj 
dqN laxfBr f[kykM+h bl {ks= esa vk, gSa] jln vkSj vkiwfrZ J`a[kyk {ks= esa fodkl dh lexz {kerk dbZ ewyHkwr dkj.kksa ls 
mPp cuh gqbZ gSA

fp= 1-2-4% c<+rk gqvk {ks=

bl {ks= esa dqN xfr'khyrk,a gSa tks cny jgh gSa tSls ns'k esa cqfu;knh <kaps dh lexz xq.koÙkk [kjkc gS] vkSj ;g {ks= 
dkQh gn rd vlaxfBr vkSj vR;fèkd [kafMr gSA dqy feykdj] Hkkjr ljdkj dk ns'k esa cqfu;knh <kaps esa lqèkkj djus 
dk ,d ,d ?kksf"kr y{; gSA csgrj lM+d ifjogu] LVksjst vkSj os;jgkmflax baÝkLVªDpj fuf'pr :i ls bl {ks= dks 
c<+kok nsxkA

blds vykok dbZ laxfBr f[kykM+h m|ksx esa ços'k dj jgs gSa] tks laLFkkxr iwath] çfØ;kvksa] cM+s iSekus dh vFkZO;oLFkk] 
vkSj ykxr vkSj ifjpkyu {kerk ykus esa enn djsxkA ubZ çkS|ksfxfd;ka ¼tSls Mªksu] jkscksfVDl vkSj bUosaVªh eSustesaV 
IysVQ‚eZ½ Hkh jln vkSj vkiwfrZ J`a[kyk {ks= ds lapkyu ds rjhds esa ifjorZu yk,axhA 

y‚ftfLVDl vkSj os;jgkmflax m|ksx dk jktLo 2015&2019 ds nkSjku 10-7 izfr'kr dh lh,thvkj ls c<+us dk 
vuqeku gSA 3 ih,y] bZ&d‚elZ y‚ftfLVDl vkSj dksYM psu Hkfo"; dh fodkl nj ds vkèkkj ij Hkkjr esa y‚ftfLVDl 
vkSj os;jgkmflax m|ksx ds 3 lcls cM+s [kaM gSaA dwfj;j vkSj dkxkZs m|ksx jln vkSj vkiwfrZ J`a[kyk m|ksx dk ,d 
etcwr vkSj rsth ls c<+rk gqvk ?kVd gSA 2011&12 esa 10]870 djksM+ #i;s ¼djhc 2-2 vjc M‚yj½ ewY; ds dqfj;j 
m|ksx ds lkykuk 10&15 izfr'kr dh nj ls c<+us dh mEehn gSA Hkkjr esa vdsys bZ&d‚elZ y‚ftfLVDl m|ksx 2019 
rd 2 fcfy;u vejhdh Mkyj ls vfèkd rd igqapus dh mEehn gSA Hkkjr esa dwfj;j cktkj orZeku esa vR;fèkd [kafMr 
gS] tgka ljdkjh dEiuh ¼bafM;k iksLV½] Xykscy baVhxzsVlZ ¼tSls QsMsDl vkSj Mh,p,y½] vkSj cM+s laxfBr f[kykM+h ¼Cyw 
MkVZ] QLVZ ¶ykbV] MhVhMhlh] xfr vkfn½ dbZ vU; vlaxfBr f[kykfM+;ksa ds lkFk lg&vfLrRo esa gSaA



fp= 1-2-5% cktkj voyksdu

nwj&njkt ds {ks=ksa vkSj u, fodkl'khy 'kgjh lewgksa dh ekax dks iwjk djus dh vko';drk dks ns[krs gq, dkxkZs ifjogu 
esa volj leku :i ls cM+s gSaA Hkkjr esa orZeku esa Mh,p,y] Cyw MkVZ vkSj ,Ych m|ksx ds jktLo esa 70 izfr'kr dk 
;ksxnku djus okyh çeq[k dEifu;ka gSaA

Hkkjr esa ,d yk[k ls vfèkd fiu dksM gSa] ysfdu muesa ls dsoy 10]000 gh laxfBr dwfj;j daifu;ksa ds ekè;e ls tqM+s 
gq, gSaA blfy,] LFkkuh; ;k vlaxfBr f[kykfM+;ksa ij Hkkjh fuHkZjrk gS] tks vfèkd LFkkfir vkSj laxfBr daifu;ksa ds 
lkFk&lkFk lhèks mudh lsokvksa dh ryk'k djus okys O;fDr;ksa dks vafre ehy dh dusfDVfoVh çnku djrs gSaA

fp= 1-2-6% volj ds :i esa pqukSfr;k¡



tSls&tSls bZ&d‚elZ bu orZeku esa de lsok miyC/krk okys cktkjksa esa ços'k djrk gS] jk"Vªh; vkSj lkFk gh {ks=h; 
daifu;ksa dks bu cktkjksa dh ykxr dks çHkkoh <ax ls lsok nsus ds fy, cqfu;knh <kaps] lalkèkuksa vkSj çfØ;kvksa dk fuekZ.k 
'kq: djuk gksxkA

blds vykok] ;g ns[krs gq, fd bl [kafMr cktkj esa vfèkdka'k daifu;ka NksVh gSa] muds ikl czkaM fuekZ.k vkSj miHkksDrk 
vkmVjhp esa fuos'k ds fy, ctV lhfer gSA ifj.kkeLo:i fof'k"V lsokvksa ds ckjs esa tkx:drk de gSA vfèkdka'k 
xzkgdksa dks fof'k"V lsokvksa ds ckjs esa irk ugha gksrk gS tks dqN dwfj;j daifu;ka çnku djrh gSaA

mnkgj.k ds fy,] ;fn vki fdlh fç;tu dks vke dk iklZy Hkstuk pkgrs gSa] rks lHkh dwfj;j daifu;ka v‚MZj Lohdkj 
ugha djrh gSaA Mh,p,y mu dqN lsokvksa esa ls ,d gS tks bl lsok dks ̂eSaxks ,Dlçsl* ds uke ls is'k djrs gSaA blh rjg] 
;g Nk=ksa ds fy, ̂;wfuoflZVh ,Dlçsl* lsok çnku djrk gSA ysfdu fQj Hkh xzkgd dks dSls irk pysxk tc rd fd os 
dbZ dwfj;j daifu;ksa ds pDdj yxkus dh vlqfoèkk ls ugha xqtjrs\ c<+rs oS'ohdj.k vkSj egk}hiksa esa eky dh lksflZax ds 
lkFk] eky <qykbZ esa leku pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] tgka dwfj;j dk mi;ksx lLrk ugha gSA

blh rjg] xzkgd ds –f"Vdks.k ls ,d dwfj;j daiuh }kjk çnku dh tkus okyh fofHkUu lsokvksa ds lanHkZ esa dksbZ 
ikjnf'kZrk vkSj Li"Vrk ugha gSA dwfj;j daifu;ksa }kjk nh tkus okyh fofHkUu lsokvksa esa v‚u&cksMZ dwfj;j lsok,a] 
O;fDrxr dwfj;j lsok,a] mlh fnu dwfj;j lsok,a] ekud dwfj;j lsok,a] vksoj ukbV dwfj;j lsok,a bR;kfn 'kkfey gSa] 
vkSj buesa vkus okyh ykxr vkids }kjk pquh xbZ lsok ds vkèkkj ij fHkUu gksrh gSA

fp= 1-2-7% Hkwe.MyhÑr fo'o

mnkgj.k ds fy, ;fn vkidks ,d dwfj;j Hkstus dh vko';drk gS] rks vki cl vius vkl&ikl ,d dwfj;j daiuh ds 
dk;kZy; esa tkrs gSa vkSj mUgsa crkrs gSa fd vkidks ,d dwfj;j fMyhoj djuk gSA vkidks ,d jlhn lkSaih tkrh gS( vki 
Hkqxrku djrs gSa vkSj [kq'k gSa fd dke gks x;k gSA ysfdu D;k vkius ;g iwNus dh tger ugha mBkbZ fd D;k ;g 
fMyhojh bruk iSlk [kpZ fd, fcuk dh tk ldrh Fkh\ Bhd gS] vxj vkidks fodYiksa ds ckjs esa igyh ckj esa dksbZ 
tkudkjh ugha Fkh] rks vki D;ksa djsaxs\ tSlk fd vki tkurs gSa] ;fn vki cgqr tYnh esa ugha gSa] rks viuk iSdst Hkstsa ;fn 
vki bls 1 ds ctk; 3 fnuksa esa forfjr dj ldrs gSaA dwfj;j 'kqYd dkQh de gks ldrk gS!



fp= 1-2-8% dwfj;j m|ksx esa izxfr 

blds vfrfjDr dsoy bu lsokvksa ds ckjs esa tkx:drk gh mi;ksxh lkfcr ugha gks ldrh gS D;ksafd xzkgd dks vHkh Hkh 
HkkSfrd :i ls fofHkUu dwfj;j daifu;ksa ds lHkh dk;kZy;ksa esa tkdj ;k mUgsa O;fDrxr :i ls v‚uykbu tkap dj ;g 
ns[kus ds fy, vius 'kksèk pØ ls xqtjuk gksxkA dwfj;j daiuh mudh fof'k"V vko';drkvksa dks iwjk dj ldrh gSA

blds vykok] tc rd dwfj;j daiuh vkidks vius v‚MZj ds LFkku vkSj fLFkfr dks v‚uykbu VªSd djus dh vuqefr 
ugha nsrh gS] rc rd bls tkuus ds fy, fu;fer :i ls vuqlj.k djuk ,d vkSj vlqfo/kktud fcanq gks ldrk gSA ;fn 
vkius dbZ lsok çnkrkvksa dk mi;ksx fd;k gS] rks muds O;fDrxr iksVZy ij mUgsa VªSd djuk ,d cqjs lius ds leku 
gksxkA 

xzkgdksa ds fy, vuqHko dks lqxe vkSj ijs'kkuh eqDr cukus ds fy, dwfj;j Lisl esa cgqr dqN fd;k tk ldrk gSA lgh 
lekèkku egRoiw.kZ le; vkSj ÅtkZ cpkus esa enn dj ldrk gS tks orZeku esa çfØ;k esa tkrk gS] vkSj xzkgdksa ds fy, 
,d cM+k ojnku cu tkrk gSA

fp= 1-2-9% vkxs dk ekxZ 



bZ&d‚elZ us dwfj;j m|ksx dk psgjk cny fn;k gS

v‚uykbu 'k‚fiax esa mNky ds ifj.kkeLo:i Hkkjrh; bZ&d‚elZ m|ksx Qy&Qwy jgk gSA bZ&Vsfyax [kqnjk m|ksx esa 
uohure pfpZr 'kCn gSA ldkjkRed [kjhnkjh vuqHko ,d v‚uykbu [kqnjk okrkoj.k esa miHkksDrk fo'okl esa lqèkkj 
djus ds fy, ,d egRoiw.kZ dne gS ftlls ckj&ckj [kjhnkjh dks çsfjr fd;k tk ldsA

fp= 1-2-10% bZd‚elZ dk fodkl                         fp= 1-2-11% bZd‚elZ dk fodkl



bl bdkbZ ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs%
1- dwfj;j lsok esa xfrfofèk;ksa dh O;k[;k djuk
2- dwfj;j ds vkokxeu dh O;k[;k djuk
3- bZ&d‚elZ lkexzh ds vkokxeu dk o.kZu djuk

dwfj;j xfrfofèk laxBu , ls iklZy@nLrkost ds laxzg ds lkFk fidvi çfØ;k ds :i esa 'kq: gksrh gS vkSj bls dwfj;j 
fMiks@forj.k dsaæ ds ekè;e ls vius vkiwfrZ J`a[kyk usVodZ ds lkFk laxBu ch dks forfjr djrh gSA

fp= 1-3-1% bZ&d‚elZ lkexzh lapyu

xzkgd daI;wVj@eksckby ds lkeus ,d v‚MZj nsrk gS vkSj fuekZrk ;k fjVsyj ;k bZ&d‚elZ os;jgkml ls os iklZy dks 
dwfj;j lsok çnkrk dks lkSai nsrs gSaA fQj dwfj;j lsok çnkrk iklZy dks xzkgd ds rd ys tkus dh ftEesnkjh ysrk gSA

dwfj;j lsok dh xfrfofèk;ksa esa xzkgd ds LFkku ls iSdst ysuk] Hksts tkus okys iSdstksa dk lesdu] vkus okys iSdstksa dk 
lesdu] ekxZ ds vkèkkj ij iSdstksa dks NkaVuk] iSdstksa dh fMyhojh] Hkqxrku izkIr djuk ¼;fn lhvksMh fodYi pquk gS½] 
okilh dks laHkkyuk vkSj iSdst dh fMyhojh rd f'kiesaV dh fLFkfr dks viMsV djuk 'kkfey gSA 





fp= 1-3-2% dwfj;j esa xfrfof/k;ka 

mBkus dh xfrfof/k dk vFkZ gS ,d xzkgd ds LFkku ls iklZy vkSj nLrkostksa dks laxzfgr djus dh izfØ;kA bl xfrfof/k 
esa 'kkfey dk;ksZa esa LVs'kuksa@dsanzksa ls okgu dks xzkgd ds dk;kZy; ;k ?kjksa rd ¼mBk, tkus dh ekax gksus ij½ pykuk 
¼tsls eksVj lkbdy ;k oSu½ 'kkfey gSA 

fp= 1-3-3% mBkus dh xfrfof/k 



laxzfgr fd, x, iklZyksa dks NkaVus dh izfØ;k ds fy, dsanz rd ys tk;k tkrk gSA bl Lrj ij xfrfof/k;ksa esa laxzg 
djus okys okgu ls iklZyksa dks mrkjuk 'kkfey gSA bl izfØ;k esa pkyd@dsanz dfeZd iklZyksa dks okgu ls mrkjrs gSa 
vkSj gc izkslsl flLVe ¼dUos;j½ esa ys tkrs gSaA 'kkfey xfrfof/k;ka gSa Hkkjh lkeku dks mBkuk vkSj gkFk ls laHkkyukA 

p;u ,d ifz Ø;k g S ftle as vyx fd, x, eky dk s tkus ] LFkku vkjS  :V d s vulq kj vyx vyx fd;k tkrk gAS  depZ kjh 
f'kieVas  ckj dkMs  dk s LduS  djr s g aS vkjS  mld s ckn f'kieVas  dk s xra O; vkjS  fMfyojh tkus  d s vulq kj vyx djr s gAaS  ckj dkMs  
dk s LduS  dju s d s ckn dnsa  z ifjpkyu depZ kjh iklyZ  ikz IrdrkvZ k as d s ir s d s vulq kj gkFk l s NkVa r s gAaS  

fp= 1-3-5 f'kiesaV ds p;u dh xfrfof/k;ka 

fp= 1-3-4 Hkkj mrkjuk



xksnke lapkyd iSdst ds ckj dksM dks LdSu djsxk rkfd jSfdax flLVe esa iSdstksa dks O;ofLFkr djus ls igys mudk 
p;u ¼iSysV ds :i esa j[kuk½ {ks= okj] xzkgd] vkbVeksa ds izdkj vkSj frfFk ¼Hk.Mkj.k vof/k½ ds vuqlkj fd;k tk ldsA 

fp= 1-3-6% LdSu djus dh xfrfof/k

fof'k"V le; lkfj.kh ds vuqlkj forj.k ls igys iSdst vkSj [kqyh oLrqvksa dks fV;j LVksjst ¼jSfdax flLVe½ ij 
O;ofLFkr fd;k tkrk gSA jSfdax flLVe ij iSdst dh O;oLFkk djus ds fy, bu xfrfofèk;ksa ds fy, xksnke lapkydksa 
dks mBkus okys midj.k ¼tSls QksdZfy¶V] igqap Vªd] LVsdj] vkfn½ lapkfyr djus dh vko';drk gksrh gSA

fp= 1-3-7% p;u djus dh xfrfof/k;ka               fp= 1-3-8% iSd djus dh xfrfof/k;ka 

mBkus vkSj iSd djus dh xfrfofèk ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa xksnke lapkydksa dks jSfdax flLVe ls iSdstksa dks mrkjuk 
gksrk gSA blds ckn xzkgdksa ds vkns'k ds vuqlkj iSdstksa dks fQj ls Øec) fd;k tkrk gSA blds ckn iSdst lacafèkr 
xzkgdksa dks forfjr fd, tkrs gSaA 

fMyhojh xfrfofèk;ka ,d ,slh çfØ;k gS tgka Vªdksa] oSu vkSj eksVjlkbfdy tSls okguksa ds ekè;e ls ;k lacafèkr dwfj;j 
daiuh }kjk fu;qDr ,tsaVksa vkSj Bsdsnkjksa ds ekè;e ls xzkgdksa dks f'kiesaV forfjr fd;k tkrk gSA



ykbu ds ek/;e ls fMfyojh ,d yach nwjh dh fMyhojh gS ftlesa {ks=ksa ds vuqlkj lfoZl LVs'kuksa ds fy, Vªdksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA Mªkboj iSdst dks Vªd esa yksM djus vkSj xarO; ij iSdst mrkjus ds fy, Hkh ftEesnkj gSaA

fp= 1-3-9% ykbu ds ek/;e ls fMfyojh

LFkkuh; forj.k dks izR;{k fMyhojh Hkh dgk tkrk gSA izR;{k fMyhojh ogka gksrh gS tgka dwfj;j LVs'ku ls xzkgd ds 
LFkku ij ,d NksVs Vªd] oSu ;k eksVjlkbfdy dk mi;ksx djds vius lacafèkr ekxksZa ds vanj Hkstk tkrk gSA  

fp= 1-3-10%  LFkkuh; forj.k



bl ekWM~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- çeq[k izs"kd dk;Zdkjh dh Hkwfedkvksa dh O;k[;k djuk
2- 'kkfey dk;ksZa dk o.kZu djuk
3- dwfj;j lsokvksa esa miyCèk jkstxkj ds voljksa dk o.kZu djuk 
4- m|ksx esa dke djus ds fy, vko';d 'krZsa dks tkuuk 

çeq[k izs"kd dk;Zdkjh dh Hkwfedkvksa esa u, xzkgdksa dh igpku djus] xzkgdksa dks çcafèkr djus vkSj dwfj;j daiuh ds lkFk 

lacaèkksa esa 'kkfey ekStwnk xzkgdksa dks laHkkyus dk Kku 'kkfey gSA

· fctusl yhM cukuk

· xzkgdksa ls feyuk

· ekStwnk xzkgdksa dh çfrfØ;k dks uksV djuk

· ekStwnk xzkgdksa ds lkFk O;kikj o`f) ds csgrj volj ryk'kuk

· O;olk; esa lqèkkj ds fy, j.kuhfrd ;kstuk cukuk

· u, O;olk; dks ifjofrZr djus ds voljksa dh igpku djus ls xzkgd çkIr gksrs gSa

· cktkj dk ckjhdh ls vuqlj.k djuk vkSj çfrLièkkZ dk voyksdu djuk

· vksojVsd djus vkSj çfrLièkkZ dks iwjk djus ds rjhdksa dh igpku djuk

· Hkfo"; dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, j.kuhfrd ;kstuk

· orZeku fLFkfr vkSj y{; iwjs gksus ij eq[;ky; dks fjiksVZ djuk

· cktkj dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, yxkrkj lqèkkj djuk

· fcØh ;kstuk vkSj O;olk; fodkl ds volj mRiUu djuk

· cSBdksa dh rS;kjh

· ekStwnk xzkgd lacaèk cukuk 

· O;olk; fodkl ds ekè;e ls fcØh djuk 

· laHkkfor xzkgdksa ds izfrfØ;k tkuuk 

· ekdZsV baVsfytsal cukuk vkSj fcØh çfØ;kvksa ij utj j[kuk 



dwfj;j lsokvksa ds dk;ksZa esa çeq[k izs"kd dk;Zdkjh dh Hkwfedk,¡ O;kid gSaA fofHkUu çdkj dh dwfj;j lsok,a gSa vkSj 

blfy,] ukSdjh ds volj Hkh dbZ gSaA fofHkUu çdkj ds ukSdjh çnkrk fuEufyf[kr gSa

· Mh,p,y] ;wih,l] QsMsDl] vkfnA

fp= 1-4-1% nqfu;k Hkj esa dSfj;j daifu;ka

fp= 1-4-2% dqN çeq[k bZ&d‚elZ daifu;ka



fp= 1-4-3% QwM fMfyojh daifu;ka                         f   p= 1-4-4% QwM fMfyojh dk;Zdkjh 







1- oS| Mªkbfoax ykblsal ¼,y,eoh ykblsal ;k ,elhMcY;qth Mªkbfoax ykblsal½

2- lEizs"k.k f'k"Vkpkj 

d- irksa dks le>us vkSj leL;kvksa dks nwj djus ds fy, vR;f/kd fouezrk ls xzkgdksa ds lkFk ckr djukA 

3- {ks= dh HkkSxksfyd le>

4- 15 fdxzk rd Hkkj dks gSaMy djus dh {kerk 

eku yhft, vkius ,d osclkbV ij eksckby Qksu dk vkns'k fn;k gSA ;g vkns'k osclkbV vkSj vkiwfrZdrkZ ds LFkku ij 

iwjk gksxk vkSj ,d dwfj;j dEiuh dks fn;k tk,xkA ,d dwfj;j fMfyojh dk;Zdkjh mRikn dks izkIr djsxk vkSj vkidks 

fMfyoj djsxkA 



bl v/;k; esa vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku ds vk/kkjHkwr Kku dh ppkZ dh xbZ gSA blds vfrfjDr dwfj;j m|ksx dh leh{kk 
dh xbZ gS vkSj blds lajpukRed <kaps dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA dwfj;j esa fofHkUu lsokvksa dh O;k[;k dh xbZ gSA izeq[k 
izs"kd dk;Zdkjh ds fy, dk;Z Hkwfedkvksa vkSj voljksa dh ppkZ dh xbZA 

1- ,d eksckby Qksu mRiknu dEiuh ds fy, cSVjh iznkrk dks --------------dgk tkrk gSA 
2- jln izca/ku dk vFkZ gS vafre xzkg dks lgh-------------------------------ds lkFk ----------------- lgh ------------ij ---------------lgh esa-

------------------ lgh ---------------------ij------------- iznku djukA 
3- dqN dwfj;j dEifu;ksa vkSj b&dkWelZ dEifu;ksa ds uke crk,aA 
4- izeq[k izs"kd dk;Zdkjh ---------------dks iwjk djrk gS vkSj O;kikj voljksa dks c<krk gSA 
5- izeq[k izs"kd dk;Zdkjh orZeku vkSj ----------------------- xzkgdksa dks feyrk gSA 

jln D;k gS vkiwfrZ J`a[kyk izca/ku

h�ps://www.youtube.com/watch?v=eu0lugAMgqk h�ps://www.youtube.com/watch?v=MBBDUvLVLKs

lacaf/kr fofMvks ns[kus ds fy, D;w vkj dksM dks LdSu djsa vFkok fn;s x, fyad ij fDyd djsa



bdkbZ 2-1 izeq[k izs"kd dk;Zdkjh ds fy, vko';d Kku 



bl ekWM~;wyds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%

1- laxBukRed vko';drkvksa dh O;k[;k djuk

2- dksfMax flLVe dk o.kZu djuk

3- lanHkZ la[;k dk irk yxkuk 

4- yscfyax flLVe esa varj djuk 

5- fiu dksM dh dqath Mkyuk

6- ckjdksM [kkstuk 

7- çkFkfed lqj{kk ftEesnkjh crkuk 

8- dksfMax flLVe dks le>dj iSdst@ dalkbuesaV dk irk yxkuk 

9- iSdst ij ç;qDrk yscy dh O;k[;k djuk 

10- fiu dksM vad D;k bafxr djrs gSa ;g foLrkj ls le>kuk 
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bl ekWM~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- vko';d le> ij lger gksuk
2- dksfMax] yscfyax] lanHkZ la[;k vkSj ckjdksM ds ckjs esa tkuuk 
3- fofHkUu yscfyax] mlds ladsrksa vkSj çrhdksa dk fujh{k.k djuk 
4- fiu dksM ç.kkyh dk vuq'kj.k djuk 

çR;sd laxBu vyx gksrk gS vkSj mudh çfØ;k,a vyx gksrh gSaA blfy, ,d dwfj;j dk;Zdkjh ds :i esa ukSdfj;ksa dh 
çkFkfedrk O;olk; vkSj mu mRiknksa] muds fu;e vkSj xfrfofèk djus dh çfØ;k dks le>uk gSA çR;sd [ksi ds fy, 
vko';d çfØ;k Hkh vyx&vyx gksxhA blfy, laxBu ds ekudksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA

,d ckj tc eky fMiks ls ckgj gks tkrk gS] tc rd og xzkgd rd ugha igqap tkrk rc rd lHkh iSdstksa ds fy, 
dwfj;j dk;Zdkjh ftEesnkj gksrk gSA dHkh&dHkh lkeku ds xqe gksus ;k pksjh gksus ls fu;eksa dk mya?ku gks ldrk gSA 
fdlh Hkh vufèk—r O;fDrk dks fdlh Hkh iSdst ;k nLrkost] 'khV ;k eksckby midj.kksa dks ns[kus ;k laHkkyus dh 
vuqefr ugha nh tkuh pkfg, vkSj bldk j[kj[kko çkFkfed lqj{kk ftEesnkjh gksxhA

iSdst@dalkbuesaV ds LFkku dks VªSd vkSj Vªsl djus ds fy,] dksfMax flLVe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl ç.kkyh dk 
mi;ksx eky ds vkokxeu ds ekxZ dh igpku djus ds fy, fd;k tkrk gSA iSdst ds vanj xkM+h ds çdkj] LFkku] eky 
ds çdkj ¼jklk;fud] fpfdRlk mRikn] vkfn½ dks le>us ds fy, dksfMax flLVe Hkh gSaA

dksfMax ç.kkyh bl izdkj ls gksxh

1- uacj &123456789

2- vYQk U;wesfjd& lh6578McY;q,u 98

3- ckjdksM& 2Mh vkSj 3Mh ckjdksM

4- vkj,QvkbZMh 
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;g cqfdax ds nkSjku dwfj;j daiuh }kjk çnku fd;k x;k ,d vuwBk uacj gSA eky dh cqfdax ij dwfj;j daiuh }kjk 

çnku dh xbZ jlhn esa ;g lanHkZ la[;k miyC/k gksrh gSA ;g xzkgd vkSj f'kij dks v‚uykbu iksVZy ij ntZ fd, tkus 

ij fLFkfr dks VªSd djus vkSj le>us esa enn djsxkA

yscfyax iSdst ds vanj eky ds lacaèk esa ,d vkjs[kh; lapkj gksrk gS vkSj ;g bl ckjs esa ,d egRoiw.kZ lapkj gS fd 
iSdst dks dSls laHkkyuk gSA ;g ,d egRoiw.kZ dkS'ky vkSj yscfyax ds vkèkkj ij dk;ksZa dks le>us vkSj fu"ikfnr djus 
dh {kerk gSA yscfyax ,d lfp= çfrfufèkRo djrk gS tks iSdst ds vanj eky ds xq.kksa ds ckjs esa laf{kIr fooj.k ds :i 
esa fdlh Hkh iSdst ij fn[kkbZ nsrk gSA

fp= 2-1-2% iSdst ij ç;qDr yscy

fp= 2-1-1% Vh,uVh ds os fcy uEcj 
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iksLVy baMsDl uacj dks fiu dksM Hkh dgk tkrk gS ftldk mi;ksx esy dks vkSipkfjd :i ls NkaVus vkSj fMyhoj djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA fiu dksM Hkkjrh; Mkd }kjk mi;ksx fd, tkus okys Mkd?kj  dk 6 vadksa dk dksM gSA

ns'k esa 9 fiudksM {ks= gSaA igys 8 HkkSxksfyd {ks= gSa vkSj ukSaok lsuk Mkd lsok ds fy, vkjf{kr gSA igyk vad {ks=ksa esa ls 
,d dks bafxr djrk gSA igys 2 vad ,d lkFk mi {ks= ;k Mkd ldZy esa ls ,d dks bafxr djrs gSaA igys 3 vad ,d 
lkFk ,d N¡VkbZ @ jktLo ftys dks n'kkZrs gSaA vafre 3 vad forj.k Mkd?kj dks lanfHkZr djrs gSaA

pkSFkk vad ml ekxZ dk çfrfufèkRo djrk gS ftl ij N¡VkbZ ftys esa ,d forj.k dk;kZy; fLFkr gSA 

vafre nks vad 01 ls 'kq: gksus okys N¡VkbZ ftys ds vanj forj.k dk;kZy; dk çfrfufèkRo djrs gSa

fiu dk igyk vad fuEu dks bafxr djrk gS%

çFke vad jkT; 'kkfey jkT; 

1 mÙkj fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] fgekpy çns'k vkSj tEew vkSj d'ehj  

2 mÙkj mÙkj çns'k vkSj mÙkjkapy  

3 if'fpe jktLFkku vkSj xqtjkr  

4 if'pe egkjk"Vª] eè; çns'k vkSj NÙkhlx<+  

5 nf{k.k vkaèkz çns'k vkSj dukZVd  

6 nf{k.k dsjy vkSj rfeyukMq  

7 iwoZ if'pe caxky] mM+hlk vkSj iw oksZRrj 

8 iwoZ fcgkj vkSj >kj[kaM  

9 , ih ,l lsuk Mkd lsok  

 
rkfydk 1% fiu ladsrd

fp= 2-1-3% forj.k Lfkku
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 11 fnYyh 51 ls 53 vka?kz izns ”k   

 80 ls 85 fcgkj vkSj >kj[kaM  56 ls 59 dukZVd   

 12 ls  13 gj;k.kk  60 ls 64 rfeyukM q  

 14 ls 15 iatkc 67 ls 69 dsjy  

 16 paMhx<+  682 y{k}hi ¼ f}i½   

 17 fgekpy çns'k  70 ls 74 Ikf”pe caxky  

 18 ls 19 tEew vkSj d'ehj  744 vaMeku o uksdksckj }hi   

 20 ls 28 mÙkj çns'k vkSj mÙkjk[kaM  75 ls 74 mM+hlk   

 30 ls 34 jktLFkku Rajasthan  78 vle  

 36 ls 39 xqtjkr 79 v:.kkpy iz ns”k  

 40 xksok 

egkjk"Vª  

793] 794] Eks?kky;   
783 123  

 40 ls 44 eè; çns'k  

NÙkhlx<  795 ef.kiqj   

 45 ls 48 rsyaxkuk  

fnYyh 796 fetksje   

 49 fcgkj vkSj >kj[kaM  

gj;k.kk  799 f=iqjk   

 50 iatkc 
  

 

bl fiu dksM uacj dk mi;ksx forj.k@fidvi djus ds fy, lacafèkr 'kk[kk dk;kZy; dks iSdst ;k esy dh 
fMyhojh@fidvi dh NaVkbZ vkSj :V djus ds fy, fd;k tkrk gSA

ckjdksM flLVe dke ds çR;sd pj.k ds ekè;e ls lkexzh dks VªSd dj ldrs gSa vkSj çR;sd Hkkx ;k cSp ij 
foLr`r fjd‚MZ j[k ldrs gSaA ckjdksM dk mi;ksx djds vki vius iklZy @eky dks VªSd dj ldrs gSa fd 
vkbVe dgk¡ ij gSa vkSj fdruh oLrq,¡ vkokxeu esa gSaA ,d cqfu;knh bUosaVªh VªSfdax flLVe esa l‚¶+Vos;j vkSj 
,d ckjdksM LdSuj ;k eksckby daI;wVj gksrk gS

fp= 2-1-4% 1Mh ckjdksM                              fp= 2-1-5% 2Mh ckjdksM
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Hkkjr esa dwfj;j VªSfdax og çfØ;k gS ftlds ekè;e ls ge ml iklZy dh fLFkfr ds ckjs esa lgh tkudkjh çkIr 
dj ldrs gSa ftls geus dksfj;j fd;k FkkA ;gka ls xzkgd v‚uykbu dwfj;j dk irk yxkus ds fy, pj.kksa çkIr 
dj ldrs gSaA

fdlh oLrq dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Hkstus ds fy, dwfj;j lcls vPNs rjhdksa esa ls ,d gSA Hkkjr esa dbZ dwfj;j 
daifu;ka Hkkjr gSa tks vkbVe dks lqj{kk ds lkFk vkSj lgh le; ij Hkstuk lqfuf'pr djrh gSaA daifu;ka nSfud vk/kkj 
ij vkSj vfèkd rduhdh dks viukrh tk jgh gSa tks xzkgdksa dks mi;ksx esa vklku dbZ lqfoèkk,a çnku djus esa enn djrh 
gSaA Hkkjr esa mu lqfoèkkvksa esa ls ,d gS dwfj;j VªSfdaxA

Hkkjr esa dwfj;j VªSfdax og çfØ;k gS ftlds ekè;e ls ge ml iklZy LFkku ds ckjs esa lgh tkudkjh çkIr dj 
ldrs gSa ftls geus dksfj;j fd;k FkkA tc ge dksbZ vkbVe Hkstrs gSa] rks daiuh bl vkbVe dks le; ij 
okafNr xarO; ij Hkstus ds fy, ,d ekxZ ;k iFk rS;kj djrh gSA bl ;k=k ds nkSjku fofHkUu LFkkuksa ij vkbVe 
Hkstk vkSj çkIr fd;k tkrk gSA Vªsflax flLVe xzkgd dks ;g tkuus esa enn djrk gS fd iklZy vHkh rd dgka 
igqapk gSA 

dwfj;j dk v‚uykbu irk yxkus ds fy, dne

dwfj;j daifu;ka vius VªSfdax flLVe dks fu;fer :i ls viMsV djrh gSaA os gj iklZy dk iwjk MsVk j[krh gSa 
vkSj bl MsVk ds ek/;e ls daiuh xzkgd dks ml pht dh okLrfod tkudkjh eqgS;k djkrh gSA iklZy ds 
orZeku LFkku dks VªSd djuk bruk vklku gS fd vkidks cl ml Vªsflax uacj dk mi;ksx djuk gksxk tks 
vkidks cqfdax ds le; fn;k x;k FkkA fuEufyf[kr ljy pj.kksa dk ikyu djsa% 

· lcls igys vkidks lacafèkr daiuh dh vkfèkdkfjd osclkbV ij tkuk pkfg,A

· VªSfdax flLVe ls lacafèkr fyad dk p;u djsaA

· vc ,d u;k ist [kqysxk ftlesa vkils dksfj;j dk Vªsflax uacj iwNk tk,xkA

fp= 2-1-6% VªSfdax

fdlh Hkh le; vius f'kiesaV dks nqfu;Hkj esa VªSd djsa

fp= 2-1-7% VªSfdax

· vki cqfdax ds le; vkidks lkSaih xbZ Mkd jlhn ls VªSfdax uacj çkIr dj ldrs gSaA
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fp= 2-1-8% VªSfdax uEcj

·     vc VªSfdax uacj Hkjsa vkSj dqN osclkbV dSIpk Hkjus dk funsZ'k nsrh gSa] n'kZdksa dks lgh dSIpk Hkjuk 
gksxk vkSj mlds ckn xks cVu ij çsl djuk gksxkA

fp= 2-1-9% VªSd uacj

fp= 2-1-10% osc VªSd

·     var esa vki vius vkbVe dk fooj.k çkIr dj ldrs gSa ftls fMfyoj fd;k x;k Fkk
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fp= 2-1-11% fLFkfr dh VªSfdax

fuEufyf[kr ljy pj.kksa ds ekè;e ls vki vius }kjk dksfj;j fd, x, iklZy dh lVhd fLFkfr dks VªSd dj 
ldrs gSaA

uhps de lkekU; VªSfdax fcanqvksa dh lwph vkSj mudk vFkZ fn;k x;k gSA 

iklZy ços'k dj pqdk gS vkSj vHkh Hkh usVodZ ds Hkhrj ?kwe jgk gSA

x;k gSA

esa l‚VZ fd;k tk jgk gS vkSj tYn gh vkids LFkkuh; fMyhojh fMiks ds ekxZ esa gksxkA

tk,xkA —i;k iklZy dks vkids LFkkuh; dwfj;j rd igqapus ds fy, 48 ?kaVs dk le; nsaA

dwfj;j dks lkSaik x;k gSA dwfj;j }kjk iklZy çkIr gksus ds ckn] vkerkSj ij blds ckn ^dwfj;j çkIr* 
LdSu fd;k tk,xkA

ls ç;kl djsxkA

vki iklZy ds f'kij gSa] rks —i;k çkIrdrkZ ds laidZ fooj.k ds lkFk gels laidZ djsaA ;fn vki iklZy ds 
çkIrdrkZ gSa] rks —i;k vius f'kij ls laidZ djsa] os vkidh vksj ls bls gy djus esa l{ke gksaxsA
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tc varjjk"Vªh; dwfj;j dh ckr vkrh gS rks mfpr iSdsftax vkSj yscfyax lcls egRoiw.kZ phtksa esa ls ,d gSA 
vkids fy, bls vklku cukus ds fy, geus dqN 'kh"kZ ;qfDr;ksa dks ladfyr fd;k gSA 

eky ds lqjf{kr ifjogu ds fy, ckWDl esa can djuk fuf'pr :i ls ,d çHkkoh rjhdk gSa & ysfdu lHkh cDls 
leku ugha cuk, tkrs gSaA iSd djus ls igys ges'kk tkap ysaA

· fLFkj ukyhnkj cDlksa dk mi;ksx djsa ftuds ¶ySi lgh gksaA

· lajpukRed detksfj;ksa okys cDlksa ls cpsa & tSls Nsn] QVk gqvk] vPNh rjg ls mi;ksx fd, x, 
vkfnA

· lqfuf'pr djsa fd vkbVe ds fy, i;kZIr dq'kfuax çnku djus ds fy, cDls dkQh cM+s gSaA

· [krjukd lkekuksa ds fy, dsoy Loh—r iSdsftax dk gh mi;ksx djsaA

lgh rjhds ls yisVsa

viuh oLrqvksa dks [kjkc u gksus nsa & tc vkarfjd iSdsftax dh ckr vkrh gS rks lkekU; Kku dk mi;ksx djsa 
rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd ifjogu ds nkSjku lc dqN lqjf{kr gSA 

· ccy jSi] dVs gq, dkxt] ukyhnkj dkMZcksMZ vkSj i‚yhLVkbfuu vkarfjd iSdsftax ds lcls vkn'kZ 
:i gSaA

· lHkh oLrqvksa dks vyx&vyx yisVsa] vkSj lqfuf'pr djsa fd çR;sd vkbVe ds chp i;kZIr iSfdax 
lkexzh gks rkfd ikjxeu esa ,d lkFk Vdjkus okyh oLrqvksa ls gksus okys uqdlku ls cpk tk ldsA

· Vsi vkSj iSfMax nksuksa ds lkFk /kkjnkj fdukjksa dks lqjf{kr j[ksaA

· tgka vko';d gks ^uktqd* fLVdj dk ç;ksx djsaA

· uktqd oLrqvksa ds fy, 5@5 fu;e ;kn j[ksa% nhokjksa] vkèkkj vkSj c‚Dl ds Åij ls 5 lseh vkSj 
çR;sd oLrq ds pkjksa vksj 5 lseh dq'kfuaxA

fp= 2-1-12% iSdsftax lgk;d midj.k
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bZiSd ds lkFk dwfj;j djus ds fy, fVIl

,Dlçsl iSd vkbVe Hkstus dk ,d Rofjr vkSj vklku fodYi gSA

· dkMZ ds nks etcwr VqdM+ksa ds chp j[kdj likV oLrqvksa dks f[kldus gksus ls jksdsaA

· ckgjh iSdsftax {kfrxzLr gksus dh fLFkfr esa Hkkjh oLrqvksa dks ,d vkarfjd cSx ;k c‚Dl esa lqjf{kr :i 
ls yisVk tkuk pkfg,A

· ges'kk vius iSd dks iwjh rjg ls lhy djuk ;kn j[ksaA 

· vki dHkh Hkh lkoèkku ugha gks ldrs & xarO; irs dks Hkh vanj MkysaA

· otu 15 fdyks ls vfèkd u gksus dh lykg nsaA

· [krjukd lkeku dks bZiSd ds ek/;e ls ugha Hkstk tkuk pkfg,A

Ldsy dh tk¡p djsa

Lohdk;Z vfèkdre otu vke rkSj ij fHkUu gksrk gS vkSj] LokLF; vkSj lqj{kk dkj.kksa ls] vkidks 20 fdxzk ls 
vfèkd dh fdlh Hkh oLrq ij ^lkoèkku% Hkkjh oLrq* fLVdj yxkus dh vko';drk gksxhA Hkkjh oLrqvksa ds fy, 
otu Hkh çR;sd c‚Dl ij fy[kk tkuk pkfg, rkfd gj dksbZ ;g tku lds fd ,slk djus ls igys os D;k mBk 
jgs gSaA

 fp= 2-1-13% Hkkjh dk ladsr

bls can j[ksa

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd iSdst vkSj c‚Dl vyx u gksa] lHkh [kqys Hkkxksa dks lhy djsaA ;g lkekU; Kku 
gS ysfdu cgqr ls yksx bl çfØ;k esa tYnckth esa fcuk lksps dqN oLrqvksa dks viuh iSdsftax esa j[k ldrs gSaA

· c‚Dl ds Åij vkSj uhps nksuksa rjQ iSdsftax Vsi ds nks ;k rhu fLVªIl dk mi;ksx djds cDls dks 
lqjf{kr :i ls can fd;k tkuk pkfg,A

· lqfuf'pr djsa fd vki etcwr iSfdax Vsi dk Hkh mi;ksx djrs gSa ¼vkids MsLd ij fMLisalj ls lsyks 
Vsi bls ugha dkVsxk½A

· mi;ksx djus ds fy, iSdsftax Vsi de ls de 4 lseh pkSM+k gksuk pkfg,
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fp= 2-1-14% c‚Dl dks lhy djsa

vuko';d okilh ls cpsa

iwjs Hkkjr esa ,d gh uke ds dbZ 'kgj vkSj lM+dsa gSa] tks vkids irs dk iwjk fooj.k ugha gksus ij fMyhojh dks 
eqf'dy cuk ldrs gSaA Hksts x, iklZy dks ges'kk ,d fof'k"V vkSj iw.kZ irs ds lkFk yscy djsaA

· laidZ uke vkSj Qksu uacj 'kkfey djsa ¼{ks= dksM ds lkFk½A

· ;kn j[ksa fd vkbVe dks ges'kk fdlh HkkSfrd irs ij Hkstsa ¼dksfj;j ihvks c‚Dl esa fMyhoj ugha djrs 
gSa½A

· ç;qDrk cDlksa ls lHkh iqjkus yscy vkSj fLVdj gVkdj laHkkfor Hkze ls cpsaA

· c‚Dl ds ihNs ,d iw.kZ okilh irk vkSj Qksu uacj fy[ksa] vxj bls okil djus dh vko';drk gS ;k 
çs"kd ls laidZ fd;k x;k gSA

fp= 2-1-15% okilh dk irk

40



dwfj;j dqN [krjukd lkeku] tkuoj] vkHkw"k.k] udn] laosnu'khy midj.k ¼tSls okmpj½] cqfy;u] flDds] 
dherh iRFkj] çkphu oLrq,¡] ewy dyk—fr;k¡ ;k vU; d+herh lkeku forfjr ugha dj ldrkA ;fn vkidks 
[krjukd lkeku ¼tSls isaV] ,jkslksy vkSj cSVjh½ Hkstus dh vko';drk gS] rks bls Lohdkj djus ls igys vkidks 
[krjukd lkeku ds fy, cuh uhfr dk ikyu djuk pkfg,A

· fidvi cqd djus ls igys —i;k ;g lqfuf'pr djus ds fy, dwfj;j daiuh ls laidZ djsa fd vki 
usVodZ ds ekè;e ls vius vkbVe dk ifjogu dj ldrs gSaA

· Hksts x, çR;sd vkbVe esa ,d lgh <ax ls Hkjk gqvk [krjukd lkeku ?kks"k.kk Q‚eZ vkSj ekud fVdV 
ds lkFk layXu ,d Mhth fVdV gksuk pkfg,A

· lHkh [krjukd oLrqvksa dks Mhth ds fo'ks"k oxZ ds fy, dkuwuh vko';drkvksa ds vuqlkj iSd fd;k 
tkuk pkfg,A

· vkidks ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkfg, fd çR;sd [krjukd lkeku ds fy, lgh ekfdZax vkSj yscfyax 
vko';drkvksa dks iwjk fd;k x;k gS & vfèkd tkudkjh ds fy, eky ds fuekZrk ls ijke'kZ djsaA

· lsok ekudksa ds vuqlkj [krjukd lkeku forfjr djus dk ç;kl ges'kk laHko ugha gks ldrk gSA

   fp= 2-1-16% fuf"k) oLrq,¡
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 fp= 2-1-17% dqN fuf"k) oLrqvksa dh lwph

eSuqvy gSaMfyax dks fdlh ,slh xfrfofèk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftlesa fdlh O;fDr] tkuoj ;k 
pht dks mBkus] mrkjus] èkDdk nsus] [khapus] ys tkus] idM+us ;k jksdus esa fdlh O;fDr }kjk cy ds mi;ksx dh 
vko';drk gksrh gSA lkekU; rkSj ij] eSuqvy gSaMfyax 'kCn dks cy dk mi;ksx djds dqN Hkh LFkkukarfjr 
djus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA eSuqvy gSaMfyax dk;ksZa dks ihB dh pksV ds eq[; dkj.k ds :i esa 
igpkuk tkrk gSA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd pksV ds tksf[ke] fo'ks"k :i ls ihB dh pksV ls cpus ds fy, 
eSuqvy gSaMfyax çf'k{k.k fn;k tk,A

mfpr eSuqvy gSaMfyax rduhd
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mBkus dh ;kstuk cuk,aA igpkusa 
fd yksM dks dgk¡ LFkkukarfjr fd;k tkuk 
pkfg, vkSj ;fn miyCèk gks rks mi;qDr 
gSaMfyax midj.kksa dk mi;ksx djsaA 
fuèkkZfjr djsa fd D;k yksM vdsys 
LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gS ;k lgk;rk 
dh vko';drk gSA lqfuf'pr djsa fd jkLrs 
esa dksbZ ckèkk u gks

djsa fd vki iwjh rjg ls larqfyr gSaA Hkkj 
vkids 'kjhj ds ftruk laHko gks mruk 
djhc gksuk pkfg,A vius ?kqVus dks eksM+sa u 
fd ihB dksA ihB lhèkh j[ksa

etcwrh ls idMsaA bLrseky fd, 
tkus okys nLrkus ds çdkj ij fopkj djsa 
D;ksafd dqN nLrkuksa ds fy, vfrfjDr 
idM+ cy dh vko';drk gksxhA eSuqvy 
gSaMfyax xfrfofèk;ksa ds fy, vuq'kaflr 
nLrkus ikoj fxzi nLrkus gksrs gSaA 

>Vdk u nsa vkSj vpkud ls 
fgyus&Mqyus ls cpsaA èkhjs ls mBk,a vkSj 
Hkkj ij fu;a=.k j[ksaA iSjksa dks pyk,a 
vkSj eqM+rs le; vius 'kjhj dks u eksM+sa

vfuok;Z gS rks igys bls uhps j[ksa] vkSj 
blds ckn bls okafNr fLFkfr esa ykus ds 
fy, lek;ksftr djsaA 
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jksy dst ¼jksy daVsuj ;k jksy iSysV ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS½ vkerkSj ij os;jgkmflax] HkaMkj.k vkSj 
forj.k esa mi;ksx fd;k tkrk gSA gfM~M;ksa vkSj ekalisf'k;ksa dh pksVsa vkSj vU; pksVsa fuEu ds dkj.k vkrh gSa% 

· yksM fd, x, jksy dstksa dks] fo'ks"k :i ls <ykuksa ij] lhf<+;ksa ij ;k vleku Q'kZ lrgksa ij 
èkdsyuk@[khapuk(

· jksy dstksa ds vfrlarqyu dks jksdus dh dksf'k'k djuk ¼vkSj tgka ;g lQy ugha Fkk ogka  dqpyus ls 
pksV yxuk½(

· jksy dstksa dk ckj&ckj ynku vkSj mrjkbZ(

· dstksa dks tksM+us@fo?kfVr djrs le; gkFkksa dk Q¡luk(

· jksy dst vkSj nhokj] okgu ds fdukjs vkfn ds chp gkFkksa vkSj 'kjhj ds vU; fgLlksa dk Q¡luk(

· dSLVj ds uhps iSj Qaluk( rFkk

· yksfMax vkSj vuyksfMax ds nkSjku y‚jh ¼tSls Vsy fy¶V ls½ ls fxjus okys jksy dst] vDlj lcls 
xaHkhj pksV dk dkj.k curs gSaA

fp= 2-1-18% Vª‚yh

fu;ksDrkvksa dks deZpkfj;ksa ds mi;ksx ds fy, fMt+kbu dh xbZ mi;qDr Vª‚yh dk p;u djus dh vko';drk gSA 
Vª‚fy;ksa dks lery] ;gka rd f  d lrgksa ij mi;ksx djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA ;fn <ky ij mi;ksx fd;k 
tkrk gS] rks Vª‚fy;ksa ds vfu;af=r gksus dk [krjk gks ldrk gS] ftlls yksxksa dks pksV yx ldrh gSA Vª‚fy;ksa dk mi;ksx 
xzsfM,aV~l ij ugha fd;k tkuk pkfg, tc rd fd ,sls tksf[keksa dks gksus ls jksdus ds fy, dk;Z dh ,d lqjf{kr ç.kkyh 
ugha viukbZ tkrh gSA fu;ksDrkkvksa dks Vª‚fy;ksa ds mi;ksx vkSj Vª‚yh ds fujh{k.k vkSj j[kj[kko ds fy, ,d ç.kkyh ds 
mi;ksx ij ,d eSuqvy gSaMfyax ewY;kadu djus dh vko';drk gS

fp= 2-1-19% IysVQkWeZ Vªd
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fp= 2-1-20% lek;ksT; ÅapkbZ VuZVscy

 fp= 2-1-21% eksckby dUos;j

  fp= 2-1-22% fuokZr gkWbLV
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1- fofHkUu dksfMax flLVe D;k gksrk gSa\

2- f'kfiax lanHkZ la[;k D;k gksrh gS\

3- ,d dwfj;j ipÊ ls f'kfiax lanHkZ la[;k dh igpku djsa

4- fiudksM D;k gksrk gS\

5- ckjdksM D;k gksrk gS\

6- vyx&vyx yscy yxk,a vkSj Nk=ksa dks çR;sd yscy dh O;k[;k djuh gSA
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bdkbZ 3-1 nSfud ;kstuk cukuk

bdkbZ 3-2 feyus ds fy, rS;kjh 



bl ekWM~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%

1-  xzkgdksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= djus ds rjhds ds ckjs esa crkuk

2-  laHkkfor xzkgdksa dk ewY;kadu djuk

3-  irk yxk,a fd xzkgdksa ls feyus ls igys dkSu lh tkudkjh ,d= dh tkuh pkfg,

4-  cktkj ds #>ku dh [kkst

5-  xzkgdksa dk MsVkcsl bdëk djuk

6-  cktkj dh ço`fÙk;ksa dks igpkuus ds rjhds dk o.kZu djuk

7-  fiNys fjd‚MZ ls fcØh ds dPps MsVk dk ewY;kadu djuk

8-  vlarq"V xzkgd vkSj larq"V xzkgdksa esa varj djuk

9-  y{; dk vkdyu dSls djsa vkSj varjky dks dSls ekisa

10-  ekStwnk xzkgdksa dks cuk, j[kus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa dk ewY;kadu djuk

11-  u, xzkgdksa dks çkIr djus ds fy, j.kuhfr rS;kj djuk

12-  fnu dh xfrfofèk;ksa dh ;kstuk cukuk vkSj le; dk çcaèku djuk
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bl ekWM~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- cktkj ds #>ku dh igpkuk djuk
2- fiNys fjd‚MZ ls fcØh ds dPps MsVk dk ewY;kadu djuk
3- vlarq"V xzkgd vkSj larq"V xzkgdksa esa varj djuk 

cktkj dk #>ku bl ckr dh le> gS fd ;g {ks= fdruk vPNk çn'kZu dj jgk gSA bls vke rkSj ij ,d fo'ks"k fn'kk 
ds :i esa fpfàr fd;k tkrk gS tks ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd cktkj ldkjkRed ;k udkjkRed ço`fÙk esa 
çn'kZu dj jgk gSA

ekSleh vkSj xSj&ekSleh ds vkèkkj ij] ço`fÙk fHkUu gks ldrh gS] D;ksafd ekSleh le; ds nkSjku] cktkj vPNk çn'kZu 
djsxkA ,sls ekSleksa ds mnkgj.k gSa fcØh dk ekSleA 

tc cktkj uhps dh vksj çn'kZu dj jgk gks] rks ges'kk lsQ tksu esa jguk csgrj gksrk gS vkSj fdlh Hkh tksf[ke ds lkFk 
vksojVsd ugha djuk pkfg,A xzkgd ls ckgj dh vis{kk Hkh mlh ij vkèkkfjr gksuh pkfg,A tc cktkj vPNk çn'kZu ugha 
dj jgk gks rks ge xzkgd ij vfèkd v‚MZj ds fy, ncko ugha MkysaxsA

tc #>ku vPNk gksrk gS] rks ;g ladsr nsrk gS fd cktkj esa cgqr vfèkd laHkkouk,a miyCèk gSaA xzkgd dks vfèkd v‚MZj 
ds fy, tksj nsus ds fy, dgus dk ;g lgh le; gksxkA ;g lqfuf'pr djuk Hkh vko';d gS fd {kerk dk vPNh rjg ls 
mi;ksx fd;k tk,xk vkSj daiuh ij cks> ugha gksuk pkfg,A

,d dwfj;j laxBu ds :i esa] dbZ xzkgd gksaxs vkSj fofHkUu xzkgdksa ds fy,] vyx&vyx ekSle vkSj vyx&vyx pØ 
gksaxsA ;g le>uk vko';d gS fd çR;sd ekg ds nkSjku fdl xzkgd ds ikl csgrj volj gksaxs vkSj ftlds vkèkkj ij 
xzkgdksa dh igpku djus dh ;kstuk dh igpku dh tkuh pkfg,A

fp= 3-1-1% Åij vkSj uhps dh vksj izpyu 
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daiuh ds ikl ,d DykbaV MsVkcsl gksxk ftls ges'kk lqjf{kr j[kk tkuk pkfg,A pwafd daiuh ds xzkgd fdlh Hkh 
O;olk; dh dqath gSa vkSj mudh xksiuh;rk cuk, j[kuk çeq[k vkSj cqfu;knh uSfrdrk gksxh ftldk ikyu djuk gksxkA 
;g fiNys çcaèkdksa vkSj lg;ksfx;ksa dh dM+h esgur vkSj leiZ.k ls gksxk] blfy, ekStwnk xzkgdksa ds MsVkcsl dks cuk, 
j[kuk vko';d gSA

fp= 3-1-2% MsVk dh leh{kk 

O;kolkf;d ço`fÙk;ksa dh ç—fr vkSj orZeku O;kolkf;d ço`fÙk;ksa ds nk;js dks le>dj] xzkgd MsVk ,d= djsaA MsVk 
dk fo'ys"k.k djsa vkSj le>sa fd lHkh laHkkfor xzkgd dkSu gSa] ftudk laxBu ds lkFk csgrj lacaèk gS] tks lqèkkj eglwl 
djrs gSa] ftuds ikl gy djus ds fy, ç'u gksrs gSa vkfnA DykbaV MsVkcsl dks çcafèkr djsa vkSj mu xzkgdksa dh orZeku 
fLFkfr dks le>us ds fy, MsVk dh leh{kk djsa ftu ij è;ku nsus dh vko';drk gS ;k ftlus iwNrkN dh gSA ekStwnk 
DykbaV dh igpku djsa tks vHkh Hkh tqM+k gSa vkSj fiNys DykbaV tks laxBuksa ds lkFk Fks vkSj NksM+ x,] vkSj u, DykbaV 
tks vfèkd O;olk; nsus ds fy, i;kZIr :i ls laHkkouk j[krs gSaA  

rkfdZd dkS'ky ds lkFk ewY;kadu djsa vkSj csgrj xzkgdksa vkSj csgrj O;kolkf;d laHkkfor xzkgdksa dks le>sa

fp= 3-1-3% MsVk dh leh{kk 
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xzkgd dh leh{kk vkSj t:jrksa ds vkèkkj ij] mu xzkgdksa dh lwph rS;kj djsa ftuls vki ml fnu feysaxs vkSj ftu 
xzkgdksa dks rRdky è;ku nsus dh vko';drk gSA

mu xzkgdksa dh lwph dh igpku djsa ftuds ikl vki tkdj feysaxsA
1- vlarq"V xzkgd dkSu gSa\
2- D;k nksLrksa] lgdfeZ;ksa vkSj iwNrkN ls vkidks dksbZ ubZ yhM feyh gS\
3- lhvkj,e MsVkcsl ls mu xzkgdksa dh lwph rS;kj djsa ftu ij rRdky è;ku nsus dh vko';drk gS\
1- ftu xzkgdksa ls vki cgqr igys fey pqds gSa

     

  

     

fp= 3-1-4% xzkgd lacaèk çcaèku

daI;wVj vkSj l‚¶Vos;j dk mi;ksx cgqr mPp Lrj ij fd;k tkrk gS vkSj blfy, xzkgdksa ds ckjs esa MsVk çkIr djuk 
vktdy cgqr vklku gSA xzkgd lacaèk çcaèku ¼lhvkj,e½] l‚¶Vos;j os gSa tks xzkgd ds O;ogkj dks le>rs gSaA ;g 
laHkkfor xzkgdksa rd vklkuh ls igpkuus esa enn djrk gS vkSj lgh laHkkfor O;olk; dk irk yxkus ds fy, Hkh 
mi;ksxh gSA —f=e cqf) vkSj iwokZuqeku rduhdksa dh 'kq:vkr ds dkj.k] flLVe lgh laHkkfor xzkgdksa dh Hkfo";ok.kh 
vkSj igpku djrk gSA blls çeq[k çs"kd dk;Zdkjh dh igpku çfØ;k vklku gks tkrh gSA

ysfdu fu.kZ; vkidks djuk gS D;ksafd fd vki O;olk; dh tehuh fLFkfr dks tkurs gSaA
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bl ekWM~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%

1 y{; dk vkdyu dSls djsa vkSj varjky dks dSls ekisa ;g crkuk

2- ekStwnk xzkgdksa dks cuk, j[kus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa dk ewY;kadu djuk

3- u, xzkgd cukus ds fy, j.kuhfr rS;kj djuk

4- fnuHkj dh xfrfofèk;ksa dh ;kstuk cukuk vkSj le; dk çcaèku djuk

;k ek=kvksa dk O;ogkj djrs gSaA os fujarj ;k Fkksd ugha gks ldrs gSa] ysfdu ,d os fLFkj O;olk; esa mi;ksxh gksaxsA  

cgqr vfèkd gksxh vkSj t:jrsa fu;fer vkSj fujarj jgsaxhA

laLFkkxr xzkgd ds fdlh Hkh fxjkoV ls O;kikj esa vfèkd uqdlku gksxkA

,d çeq[k izs"kd dk;Zdkjh ds :i esa nksuksa xzkgd [kaMksa esa u, xzkgd çkIr djus ds fy, çR;sd ekg@çR;sd 

frekgh@çfr o"kZ ds fy, ,d y{; gksxk

          

         

fp= 3-2-1% y{; dk vkdyu djuk

laxBu }kjk vkids fy, fuèkkZfjr y{; dks le>saA fuèkkZfjr y{; ges'kk mPp gksaxs vkSj pqukSrhiw.kZ fn[krs gSa ysfdu 
vfèkd O;ogk;Z gSaA mfpr ;kstuk vkSj fØ;kUo;u ls y{; dks iwjk djuk ges'kk laHko gksrk gSA

O;olk; esa ifjofrZr y{;ksa ds lanHkZ esa orZeku miyfCèk;ksa ds lkFk Lo;a dk ewY;kadu djsaA çkfIr;ksa ds vkèkkj ij] y{;ksa 
ds chp ds varj dh igpku djsaA ;kstuk cuk,a vkSj le>sa fd fdruk dke djuk gS vkSj ifjorZu djuk gSA fnu ds fy, 
fdl ;kstuk ds vkèkkj ij dke djuk vkSj le>sa fd fnu ds fy, fdrus xzkgdksa dks feyuk gSA
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le>sa fd yf{kr n'kZd dkSu gSa] xzkgd }kjk dkSu ls ç'u iwNs tk,axs] [kqn dks dSls ySl fd;k tk,] vius fMfyojscYl 
dks le>sa] laca/kksa dks le>sa vkSj j.kuhfr rS;kj djsaA

j.kuhfr;kas dks laca/k okLro esa xzkgd ds vkns'kksa dks izkIr djus vkSj lqpk: O;kikj çokg lqfuf'pr djus ls gSA ,d ckj 
tc vki mu xzkgdksa ds çdkj vkSj la[;k dh igpku dj ysa ftuls vki feyus tk jgs gSa] rks çR;sd xzkgd ds fy, ,d 
j.kuhfr cuk,aA

gj xzkgd vyx gksrk gS vkSj mudh gj t:jr vyx gksrh gS vkSj leL;k,a Hkh vyx gksrh gSaA ,d fo'ks"k çdkj ds 
O;olk; dks rS;kj djuk vkSj le>uk lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vPNh rjg ls dke ugha djrk gSA blfy, fnu dh 'kq#vkr 
djus ls igys] çR;sd xzkgd dks le> ysaA

fp= 3-2-2%  j.kuhfr;k¡ cukuk 

çR;sd xzkgd ds vkèkkj ij rS;kjh djsa ¼ekStwnk½
· xzkgd iksVZQksfy;ks [kksysa vkSj ml O;olk; dks le>sa ftlesa os 'kkfey gSa
· fiNyh foQyrkvksa ;k eqn~nksa ;k laxBu ds lkFk çfrfØ;k ij 'kksèk
· xzkgd ds fudV Hkfo"; esa O;kolkf;d laHkkoukvksa dh [kkst djsa
· u, çLrkoksa ;k çpkjksa dh ryk'k djsa tks xzkgd ds fy, mi;qDr gksa
· xzkgd ds lkFk lk>k dh tkus okyh vPNh phtksa dh lwph rS;kj djsa ¼fodkl] Hkfo"; ds lapkyu] vkfn½

xzkgd ds vkèkkj ij rS;kjh djsa ¼u,½
· ;g le>us ds fy, vuqlaèkku djsa fd os fdl çdkj ds O;olk; esa 'kkfey gSa
· laHkkfor ek=k D;k gS ftldh vis{kk dh tk,xh\
· dkSu ls v‚Q+j vkSj çpkj ;kstuk,a lk>k dh tk,axh vkSj DykbaV ds fy, lcls mi;qDr gksaxh\
· laxBu ds çn'kZu vkSj O;kolkf;d laidZ ij fooj.k
· laxBu ds ckjs esa çLrqfr tks xzkgd dh vko';drkvksa ds vfèkd lVhd :i ls vuqdwy gks
· xzkgd }kjk iwNs tkus okys laHkkfor ç'uksa dks tkusa vkSj rS;kj djsa
· vius vkmVjhp dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr djus dh rS;kjh djsa
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fdlh fnu ds fy, ;kstuk cukuk ,d çeq[k lrL;k vkSj ,d okLrfod pqukSrh gSA gj xzkgd vyx&vyx txgksa ij 
gksrk gS vkSj muls le; ij feyuk cgqr t:jh gSA fnu dh ;kstuk dh 'kq#vkr igys dh xbZ çfrc)rkvksa vkSj 
fu;qfDr;ksa ds fo'ys"k.k ls gksuh pkfg, tks igys ls r; dh xbZ FkhaA

fcØh Vhe dk vkcaVu T;knkrj HkkSxksfyd {ks= ij vkèkkfjr gksxk vkSj blfy, ekxZ dh ;kstuk bl rjg ls cuk,a fd 
vki ekxZ esa vfèkd xzkgdksa ls feysaA

fcuk le; fy, xzkgd ds ikl u tk,aA xzkgdksa ls feyus ls igys iqf"V djuk ges'kk csgrj gksrk gSA dHkh&dHkh xzkgd 
O;Lr gksxk vkSj mls çrh{kk djus dh vko';drk gksxhA dqN ifjfLFkfr;ksa esa] vkidks bartkj djuk iM+rk gS vkSj xzkgd 
ls feyuk iM+rk gS vkSj blfy, vxys xzkgd ls feyus esa nsjh gks ldrh gSA blfy, igys vkSj nwljs xzkgd ls feyus ds 
chp i;kZIr le; j[kuk ges'kk vPNk gksrk gSA

fp= 3-2-3% fnu ds fy, le; ;kstuk

 fp= 3-2-4 feyus dk le; 
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bl vè;k; esa xzkgdksa ls feyus dh ;kstuk cukus vkSj fnu ds fy, lgh xzkgd [kkstus ds lkFk&lkFk fnu dh 
rS;kjh ij ppkZ dh xbZ gSA bl vè;k; esa lgh xzkgd ls feyuk vkSj fcØh ;kstuk rS;kj djuk le>k;k x;k 
gSA xzkgd ds MsVk dh leh{kk vkSj fiNys fcØh MsVk fo'ys"k.k dks foLr`r :i ls le>k;k x;k gSA 

1- ekdZsV VªsaM D;k gS\
2- nks çdkj ds xzkgd dkSu ls gSa\
3- vki fdlds fy, ¼xzkgdksa ds çdkj½ ls feyus ds fy, le; fu/kkZfjr djus dks çkFkfedrk nsaxs\
4- vlarq"V xzkgdksa dk fo'ys"k.k dSls djsa\
5- vki ,d fnu dh ;kstuk dSls cuk,axs\
6- fofHkUu ekdsZfVax ifj–';ksa dh O;k[;k djsa
7- Hkwfedk fuoZgu djrs gq, vkSj ,d j.kuhfr rS;kj djsa fd xzkgd ls dSls laidZ fd;k tk,A
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https://youtu.be/T3cpQio764U https://youtu.be/acnG92oToqw

https://www.youtube.com/watch?v=7emUloowPl0
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bdkbZ  4-1 & orZeku xzkgdksa ls lacaèk cukuk 

bdkbZ  4-2 & O;olk; fodkl ds ekè;e ls 

            fcØh mRiUu djsa



bl e‚M~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- laHkkfor xzkgd ls feyus dh ;kstuk cukuk vkSj mldh igpku djuk
2- xzkgd ls feyus dk le; fu/kkZfjr djus dk rjhdk crkuk
3- xzkgd dh vko';drkvksa dks muds O;olk; e‚My ds vkèkkj ij igpkuuk
4- xzkgd dh uCt tkuuk
5- daiuh dh lsok,a iznku djuk vkSj le>kuk
6- xzkgd dh t:jrksa vkSj vko';drkvksa dks crkuk 
7- 'kkfey ykxr dks vyx djuk vkSj lsok,a çnku djuk
8- udnh laxzg çfØ;kvksa dk ewY;kadu djuk
9- okrkZ çfØ;k dh O;k[;k djuk
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bl e‚M~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- flaHkkfor xzkgd ls feyus dh ;kstuk cukuk vkSj mldh igpku djuk
2- DykbaV ehfVax dks Bhd djus dk rjhdk crkuk
3- xzkgd dh vko';drkvksa dks muds O;olk; e‚My ds vkèkkj ij igpkuuk
4- xzkgd dh uCt dks igpkuuk 

· ekStwnk xzkgdksa ds MsVkcsl ls laHkkfor xzkgdksa dh igpku djsa
· laidZ djus ds fy, xzkgd dks çkFkfedrk nsa
· igpkusa fd fdl xzkgd dks rRdky è;ku nsus dh vko';drk gS
· igpkusa fd fdl xzkgd esa laxBu ds lkFk dkjksckj c<+kus dh {kerk gksxh
· ml xzkgd dh igpku djsa ftlds lkFk vkidh fiNyh d‚y ckrphr@laxBu laidZ vPNk gS

    fp= 4-1-1% feyus ds fy, xzkgd
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xzkgdksa ds lkFk feyus dk le; fy, fcuk muls feyuk vPNk rjhdk ugha gS vkSj vuSfrd gSA igys ls le; 
fu/kkZfjr djuk  vkSj muls feyus ds fy, mudh miyCèkrk dks le>uk pkfg,A 
vke rkSj ij] xzkgd fuEu dkj.kksa ls O;Lr gksrk gS

· vU; cSBdksa ds dkj.k
· fnu dh O;Lr xfrfofèk;ka
· dk;kZy; esa vuqifLFkr
· vU; laxBukRed çfrc)rkvksa ds dkj.k feyus dk le; ugha

blfy, Hkze vkSj xzkgd dks O;aX;kRed fLFkfr esa Mkyus ls cpus ds fy,] vkids vkus ls igys xzkgd ds lkFk 
laokn djuk ges'kk csgrj gksrk gSA DykbaV ls feyus ds fy, fdlh fo'ks"k le; ds lkFk mfpr le; fu/kkZfjr 
djuk ges'kk csgrj gksrk gSA 
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tc xzkgd vkeus&lkeus cSBd ds fy, vuqiyCèk gks] rks d‚y }kjk lsokvksa ds ckjs esa crkus dk ç;kl djsaA ,d rjg ls 
;g fdQk;rh gS vkSj ;k=k ds le; dh cpr djrk gS] ysfdu ;g tkapuk Hkh vko';d gS fd xzkgd d‚y ds ekè;e ls 
lsokvksa dks le> ik,xk ;k ughaA dsoy ljy ekeyksa esa d‚y }kjk xzkgd dks le>kus dh dksf'k'k djsaA ysfdu 
vkeus&lkeus cSB dj ckr djuk csgrj gSA

d‚y ij çcafèkr djsa fd vki fdl ,tsaMk dks le>kus dh dksf'k'k dj jgs gSa vkSj mRiknksa vkSj lsokvksa ij laHkkfor ç'uksa 
ds lkFk rS;kj gks tk,a] okrkZ vfrfjDr ewY; ofèkZr lsokvksa ls lacafèkr ç'uksa ij gksxhA 

xzkgd dh uCt dks le>uk Hkh leku :i ls vko';d gS fd D;k xzkgd v‚MZj ysus ds fy, rS;kj gS ;k xzkgd mRikn@ 
lsokvksa ls [kq'k gSA O;olk; dks vkxs c<kus vkSj ckrphr djus ds fy, xzkgd dks gj laHko rjhds ls le>k,aA

ifj.kke pkgs tks Hkh gks] DykbaV ls QhMcSd vkSj mudh vis{kkvksa dks uksV djsaA 

fp= 4-1-2% xzkgd dks d‚y djsa vkSj le>k,a
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bl e‚M~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- daiuh dh lsok,a çnku djsa vkSj le>kuk
2- xzkgd dh t:jrksa vkSj vko';drkvksa dh O;k[;k djuk 
3- 'kkfey ykxr dks vyx djsa vkSj lsok,a çnku djuk
4- udn laxzg.k çfØ;kvksa dk ewY;kadu djuk
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ldkjkRed ewM ds lkFk 'kq#vkr djuk ges'kk vPNk gksrk gSA
· viuh ;k=k dk mís'; Li"V djsa
· daiuh }kjk nh tkus okyh lsokvksa ds ckjs esa crk,a
· xzkgd dks laxBu ds O;kid fopkj ds ckjs esa le>k,aA
· DykbaV dks laxBu ds fodkl vkSj Hkfo"; dh ;kstukvksa] vius laca/kksa vkSj usVodZ ds ckjs esa le>k,aA
· vius vU; laHkkfor xzkgdksa dks le>k,a fd vki muds O;olk; dks lQyrkiwoZd dSls çcafèkr djrs 

gSaA
· ges'kk lQyrk dh dgkfu;ka j[ksaA
· fofHkUu çLrkoksa vkSj ykHkksa dk o.kZu djsa tks laxBu us xzkgdksa ds O;olk; ds fy, ;kstuk cukbZ gS

fp= 4-2-1% lsok vkSj ykHkksa dk o.kZu djsa

,d ckj Li"Vhdj.k ds ckn ;k çLrqfr ds ckn] DykbaV ls iwNsa fd D;k muds ikl dksbZ ç'u gSA

xzkgd vfèkd ldkjkRed :i ls muds fy, çklafxd O;olk; vkSj çfØ;k] bldh n{krk ls lacafèkr ç'u iwNsaxsA ;g 
ges'kk vPNk gksrk gS fd vki mÙkj nsus ls igys i;kZIr gkseodZ rS;kj djsaA

xzkgdksa ds lkFk gks jgh cSBdksa vkSj ppkZvksa ds dk;Zo`Ùk dks fy[ksaA

fp= 4-2-2% ç'uksa dks lqusa
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xzkgd dks mudh vke lgefr le>kus nsaA xzkgd ds lVhd ç'u dks le>sa vkSj fouezrk ls mudk mÙkj nsaA
;fn dksbZ xzkgd dqN ,slh tkudkjh pkgrk gS ftlds ckjs esa vkidks dksbZ tkudkjh ugha gS] rks —i;k xzkgd 
dks le>k,a fd] vki bl ç'u dks uksV dj ysaxs vkSj vki vius ofj"Bksa ls ppkZ djsaxs vkSj mudk mÙkj nsaxsA 

mUgsa ,d fo'ks"k le; lhek ds ckjs esa lwfpr djsa ftlds vanj mUgsa mÙkj çkIr gksxkA

,d ckj tc xzkgd ç'uksa ls larq"V gks tk,a] rks xzkgd ls muds laHkkfor O;kolkf;d volj ds ckjs esa iwNsaA O;kikj dh 
ek=k dks le>sa vkSj vuqeku yxk,a vkSj izLrko j[ksaA 

ges'kk cktkj ykxr ls lkoèkku jgsa vkSj vkids laxBu ds 'kqYdksa ls lkoèkku jgsaA dher cgqr vfèkd ugha gksuh pkfg, 
vkSj cgqr de ugha gksuh pkfg,A cgqr vfèkd dher ls vkidks vkns'k ugha feysxk vkSj cgqr de lsok dh xq.koÙkk ds 
detksj gksus dk ,glkl djk,xkA dksVs'ku ds le; lHkh ewY; fn[kkbZ nsus pkfg,A ges'kk fNis gq, 'kqYdksa ds çdkj dks 
mtkxj djus dk ç;kl djsa tks fnu&çfrfnu dh xfrfofèk;ksa ls tqM+s gks ldrs gSaA bls fNikus ls nh?kZdkfyd lacaèk 
[kjkc gks ldrs gSaA 

xzkgd ges'kk le>kSrs ds fy, vk,axsA le>kSrk nksuksa i{kksa ds fy, lgh gksuh pkfg,A le>sa fd lcls vPNh dher D;k 
gksxh ftlds fy, xzkgd uhps vk,xk vkSj mlesa ls dher r; djsxkA xzkgdksa ds fu;eksa vkSj rjhdksa dks è;ku ls i<+us 
dh dksf'k'k djsa vkSj ,d fuf'pr ewY; ds lkFk vk,a tgka nksuksa i{kksa dks ikjLifjd ykHk gksxkA

fp= 4-2-3 lsokvksa vkSj ykxr dk le>kSrk djsa
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,d ckj iqf"V ds ckn] ;fn xzkgd ls dksbZ iwoZ Hkqxrku ;k tek jkf'k ,d= dh tkuh gS] rks mls lanHkZ foHkkx ls çkIr 
djsaA

ekStwnk xzkgdksa ds fy, çfØ;k ds vuqlkj cdk;k Hkqxrku ,d= djsaA

laxBuksa ds chp] usV cSafdax] MhMh ;k psd ds :i esa cSad ls cSad gLrkarj.k ds laca/k esa Hkqxrku dh 'krksZa ij ckr djsa vkSj 
udn ysunsu ls cpsaA 

Hkqxrku dh jlhn iznku djsaA xzkgd dks èkU;okn nsa vkSj ifjlj NksM+ nsaA

bl vè;k; esa cSBd r; djus ds rjhds vkSj feyus dk le; r; djrs le; D;k laokn djuk gS] blds ckjs esa 
crk;k x;k gSA xzkgd ls feyus ds nkSjku ikyu fd, tkus okys f'k"Vkpkj dh foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA cSBd 
esa fdu ckrksa dk è;ku j[kk tk, vkSj cSBd dks vkSj vfèkd mRiknd dSls cuk;k tk,] bl ij vkxs ppkZ dh 
xbZ gSA

- vki lgh xzkgd dh igpku dSls djsaxs\
2- ,d dwfj;j daiuh }kjk çnku dh tkus okyh lkekU; lsok,a dkSulh gSa\
3- tc xzkgd ,slh tkudkjh ekaxrk gS] ftlds ckjs esa vkidks tkudkjh ugha gS] rks vki D;k djsaxs\
4- DykbaV dks d‚y djus vkSj ehfVax fQDl djus dh Hkwfedk fuoZgu djsaA 
5- DykbaV dks ehfVax dk mís'; le>k,aA 
6- DykbaV ls viuk ifjp; nsa ¼jksy Iys½
7- ewY; ij le>kSrk djus ds fy, xzkgd vkSj dslhbZ ds :i esa Hkwfedk fuoZgu djsaA 

fp= 4-2-4% Hkqxrku
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https://youtu.be/kJjAk3L3pDU https://youtu.be/Lok5qDnWNxg
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;wfuV 5-1 & laHkkfor xzkgdksa ds lkFk Qksyksvi

;wfuV 5-2 & ekdZsV baVsfytsal vkSj fcØh izfØ;k dh fuxjkuh 



bl e‚M~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- igpku ldsaxs fd mRiUu yhM ls dSls vkSj dc laidZ djuk gS
2- ckrphr ds nkSjku ikyu fd, tkus okys f'k"Vkpkj dh O;k[;k djuk
3- xzkgdksa dh #fp dk ewY;kadu djuk
4- laHkkfor xzkgdksa esa varj djuk
5- çfrLifèkZ;ksa dh igpku djuk
6- cktkj çfrLifèkZ;ksa ds lkFk eqdkcyuk djus dh j.kuhfr;ksa dk o.kZu djuk
7- is'kd'kksa dk ewY;kadu djuk
8- laca/kksa dks fodflr djus vkSj fuekZ.k ds u, rjhdksa dh [kkst djuk
9- Vhe ds fuekZ.k dh O;k[;k djuk
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bl e‚M~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- igpku ldsaxs fd mRiUu yhM ls dSls vkSj dc laidZ djuk gS
2- ckrphr ds nkSjku ikyu fd, tkus okys f'k"Vkpkj dh O;k[;k djuk
3- xzkgdksa dh #fp dk ewY;kadu djuk
4- laHkkfor xzkgdksa esa varj djuk

,d ckj xzkgdksa dks feyus ds ckn] laHkkfor xzkgdksa dks le>uk vkSj vkxs ds O;kolkf;d lqèkkjksa dks fodflr djuk 
vko';d gSA

yhM~l & yhM~l lEidksZa ls vyx gksrs gSaA laidZ vkids Kkr yksx ;k fdlh laxBu ds lg;ksxh gSaA yhM os gksrs gSa 
ftudh vkids O;olk;@lsokvksa esa #fp gks ldrh gSA os vkidks tku ldrs gSa vkSj Kkr vkSj vKkr lzksrksa ¼baVjusV] 
O;kikj izn'kZfu;ksa] lsfeukj] foKkiu] vkfn½ ls vkils laidZ dj ldrs gSaA

fp= 5-1-1% xzkgdksa ls lapkj
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le;c) ckrphr gj le; ikyu fd;k tkus okyk ,d vfuok;Z f'k"Vkpkj gSA Hkys gh xzkgd dh O;olk; esa #fp gks] 
vokafNr le; ij yxkrkj lapkj vkSj cgqr vfèkd d‚y xzkgd dks laxBu ds ckjs esa udkjkRed n`f"Vdks.k okyk cuk 
ldrs gSaA blls og O;olk; ls nwj tk ldrk gSA blfy,] le; ij lapkj djuk vko';d gSA

fp= 5-1-2 ukjkt xzkgd 

· fuf'pr vko`fÙk ij lapkj djsa

· fQj ls dc ckr djuh gS] bldh vuqefr ysa

· cgqr fouez ckrphr djsa

· nwljksa ds mÙkj dh çrh{kk djsa & xzkgdksa dks i;kZIr le; nsa.

· ckrphr ds fy, lqfo/kktud le; dks ns[ksa

· vuqefr vkSj #fp ysa

· fQj ls ckr djus ds fy, iqf"V çkIr djsa

· laf{kIr ckr djsaA 

· lapkj djus ls igys vius lans'k dks Li"V :i ls rS;kj djsa

· ftn~nh u cusa 

· cgqr vfèkd ;k cgqr tYnh laokn u djsa ;k mUgsa yxkrkj bZesy u djsa

· ;fn xzkgd us euk fd;k gS fd vHkh vki ckr ugha dj ldrs] rks ckr u djsaA 

· xyr lwpuk u nsa

· tc rd vki ,tsaMk ds fy, rS;kj u gksa rc rd laokn u djsa

· rqjar fu.kZ; u ysa

· dqN Hkh eku u ysa] [kqys jgsa
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lapkj ds nkSjku nh xbZ çfrfØ;kvksa vkSj #fp ds ewM ds vkèkkj ij laxBu ds fy, j.kuhfr;ka vkSj ,tsaMk rS;kj djsaA 

fp= 5-1-3% xzkgd lqurk gS

·

·

fp= 5-1-4% okLrfod ç'u

fp= 5-1-5% ç'u
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· D;k os eksy Hkko djus dh dksf'k'k djrs gSa

· D;k os okil cqykrs gSa

fp= 5-1-6% okfil dkWy

;s cgqr de y{k.k gSa tks n'kkZrs gSa fd xzkgd dh lsok esa #fp gks ldrh gSA ,d ckj xzkgd ds ewM dks le>us 
ds ckn] j.kuhfr fodflr djus dk ç;kl djsaA

xzkgd dks çsfjr j[kus ds fy, j.kuhfr;ksa dk fuekZ.k vko';d gSA

1- mUgsa v‚Q+j nsa ;k NwV çnku djsa
2- O;olk; ds voljksa dks c<+kus dh ;kstuk dk ewY;kadu djsa
3- csgrj ewY; fuèkkZj.k j.kuhfr;k¡ cuk,a
4- dLVekbTM Iyku fMtkbu djsa tks xzkgd ds fy, mi;qDr gks
5- nh?kZdkfyd vkèkkj ij dk;ksZa vkSj okrkZvksa ij fopkj djsaA
6- vPNs voljksa dks fVªxj djus ds fy, ckrphr dks lgt vkSj ldkjkRed rjhds ls vkxs c<+k,a

DykbaV ds lkFk laokn djsa vkSj O;kolkf;d fopkjksa dk iz;ksx djsaA fdlh ,sls O;kikj lkSns dks u NksM+sa] ftlds 
ifjofrZr gksus dh laHkkouk vfèkd gksA ekStwnk xzkgd dks cuk, j[kuk ges'kk ,d LekVZ fodYi gksrk gSA u, 
xzkgdksa dks fo'okl fnykuk ges'kk dfBu gksrk gSA

xzkgd ges'kk vkWQj dks egRo nsrk gSA vR;fèkd çfrLièkkZ ds dkj.k] xzkgd ewY; ofèkZr lsokvksa vkSj çLrkoksa dh 
vis{kk djrk gSA

tc ckrphr dk ifj.kke ldkjkRed vk jgk gks vkSj xzkgd us #fp fn[kkuk 'kq: dj fn;k gks] rks çLrko dk 
nLrkosthdj.k djsaA

vafre iqf"V ds ckn vkSj xzkgd ls vkilh lgefr ij] bls vko';d tkudkjh ds :i esa uksV djsa vkSj xzkgd ls bldh 
jlhn çkIr djsaA ;g tkudkjh ;k rks i{kksa ds chp ,d bZesy lEidZ ds :i esa ;k ,d le>kSrk Kkiu ¼le>kSrk Kkiu½ 
ds :i esa ;k ,d çLrko ds :i esa gksxhA fdlh Hkh ewY; fuèkkZj.k dh tkudkjh dks nLrkost+ ds :i esa cukrs le;] 
Hkqxrku 'krksZa vkSj djksa ¼lekos'kh ;k xSj lekos'kh½ dks le>uk vkSj mudk mYys[k djuk vko';d gSA
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bl e‚Mîwy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- çfrLifèkZ;ksa dh igpku djuk
2- cktkj çfrLifèkZ;ksa ls eqdkcyuk djus ds fy, j.kuhfr;ksa dk o.kZu djuk
3- is'kd'kksa dk ewY;kadu djuk
4- la?kksa dks fodflr djus vkSj cukus ds u, rjhdksa dh [kkst djuk
5- Vhe fcfYMax dh O;k[;k djuk

pwafd cktkj esa izfrLi/kkZ gksrh gS] blfy, vU; daifu;ksa vkSj mlds çn'kZu ij utj j[kuk cgqr t:jh gSA çR;sd 
daiuh cktkj esa vkus ds fy, dM+h esgur dj jgh gS vkSj loZJs"B cuus ds fy, dbZ j.kuhfr;ksa dk mi;ksx dj jgh gSA

vktdy vR;fèkd çfrLièkkZ ds dkj.k] m|ksx esa gksuk vius vki esa ,d pqukSrh gS D;ksafd cgqr lkjs laxBu fnu izfrfnu 
mHkj jgs gSaA fons'kh dEifu;ka Hkh ?kjsyw cktkj esa vk jgh gSa vkSj blfy, çfrLièkkZ dfBu gks tkrh gSA

fp= 5-2-1% çfrLifèkZ;ksa dk fo'ys"k.k djsa

· oks ç;ksx djsa tks çfrLi/khZ djrs gSaA
· ;g fo'ys"k.k djus dk ç;kl djsa fd çfrLifèkZ;ksa dh o`f) vkSj cktkj fgLlsnkjh D;k gS
· mu vif'k"V çFkkvksa dks lekIr djsa tks ijaijkxr :i ls iqjkuh gSa vkSj ftudk xzkgdksa ds fy, dksbZ egRo ugha 

gS
· izfrLif/kZ;ksa dh o`f) vkSj fxjkoV dks djhc ls ns[ksa
· çfrLifèkZ;ksa dh fxjkoV ds dkj.kksa dks le>sa
· çfrLifèkZ;ksa] muds çn'kZu] muds cktkj ewY;] 'ks;j] orZeku fodkl] Hkfo"; dh ;kstukvksa vkfn ds ckjs esa 

fjiksVZ ,d= djsaA
· xzkgdksa ls vkxs fudyus ds fy, ubZ j.kuhfr;ka viuk,a
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O;kikj dh iqjkuh çFkkvksa dks gVk nsa tks xzkgd ds fy, dksbZ ewY; ugha j[krs gSaA xzkgd ds vuqdwy  –f"Vdks.k ykxw djsa 
vkSj xzkgdks ds fy, tkudkjh izkIr djsa] ;g fjiksVZ dh tk ldrh gS] fuxjkuh ds fy, lwpuk] fiNyk dk;Zfu"iknu] 
vkfnA 

;g le>sa vkSj ifjfpr gksa fd D;k is'k djuk gS] çfrLièkÊ D;k is'kd'k djrs gSa vkSj xzkgd D;k pkgrk gSA xzkgd ds 
lkFk vko';drk ls vf/kd izfrc) u gksa vkSj dh xbZ dksbZ Hkh çfrc)rk daiuh dh uhfr;ksa ls vyx ugha gksuh pkfg,A

m|ksx dks le>sa vkSj tkusa fd dkSu lh lokZsÙke çFkkvksa dk ikyu fd;k tkrk gS vkSj lokZsÙke çFkkvksa dks 'kkfey djus 
dk ç;kl djsaA

izfØ;kvksa vkSj O;kikfjd vf/kxzg.kk ds fy, yhu] fujarj lq/kkjksa dks ykxw djsaA 

çfrLif/kZ;ksa ds MsVk dh muds vPNs dk;ksZa ds ckjs esa leh{kk djsa vkSj rqjar vius laxBu ds lkFk rqyuk djsaA çfrLi/khZ ds 
ckjs esa çkIr tkudkjh dk lzksr uSfrd gksuk pkfg, vkSj dsoy lkoZtfud lzksrksa ls çkIr fd;k tkuk pkfg,A çfrLièkÊ ls 
lacafèkr lzksrksa ls cpsa tks O;olk; ds fy, uSfrd ewY; ugha gSA 

vkarfjd fcØh çn'kZu vkSj çfrLièkÊ MsVk dks {ks=h; dk;kZy; ;k izeq[k dk;kZy; dks lk>k djsaA

fp= 5-2-2% Vhe dks tkudkjh nsuk

vkarfjd fcØh çn'kZu esa fuEu 'kkfey gSa
· çfr lIrkg fd, x, d‚y@Hkze.k
· mRiUu yhM
· jktLo mRifÙk
· y{; cuke miyfC/k 
· xzkgd lsok] xzkgdksa dh larqf"V fjiksVZ@QhMcSd
· fiNyh d‚y vkSj O;kolkf;d laHkkouk,a
· u, cktkj ds fy, j.kuhfr;k¡@fodkl ;kstuk,¡
· cdk;k] yafcr vkSj Hkqxrku fjiksVZ

74



· çfrLifèkZ;ksa dh cktkj fgLlsnkjh

· fcØh o`f) ¼O;kikj dh ek=k½

· is'kd'k dh xbZ lsok,a vkSj fofoèkrk

· czkafMax laca/kh xfrfofèk;ka

· çpkj xfrfofèk;ka

· çfrLièkÊ dk ewY; fuèkkZj.k

· çfrLièkÊ dk mRikn ewY;

· çfrLièkÊ mRikn@lsokvks a esa f'kdk;rksa dks 
laHkkyukA

mi;ZqDr tkudkjh ds lkFk fdlh Hkh ewY; ofèkZr tkudkjh] tks laxBu ds vuqlkj vko';d gks ldrh gS] dks lk>k vkSj 
viMsV fd;k tkrk gSA 

eq[;ky; dks fjiksVZ tek djus ds lkFk&lkFk izxfr ij ut+j j[kuk ges'kk csgrj gksrk gSA ;g Lo&funsZf'kdk yacs le; 
esa lqèkkj vkSj çn'kZu djus lgk;rk djsxhA 

- ekdZsV baVsfytsal D;k gS\
2- cktkj çfr;ksxh dkSu gksrs gSa\
3- xzkgd dks LefrZ i= Hkstus ds fy, lapkj ds rjhds dkSuls gSa\
4- lQyrk izkIr djus dh dqN j.kfufr;ksa dk o.kZu djsaA 
5- ,d larq"V xzkgd vkSj ,d vlarq"V xzkgd ds fy, çfrfØ;k lk>k djus ds fy, ,d Hkwfedk fuoZgu djsaA 

fp= 5-2-3% izfr;ksxh
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https://youtu.be/vRrBYNolEw4

https://www.youtube.com/watch?v=sTMDBAV8FU0
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bdkbZ  6-1 & dk;ZLFky esa ikyu fd, tkus okys lqj{kk funZs'k

bdkbZ  6-2 & okgu lqj{kk fof/k;ka

bdkbZ 6-3 & dkS'ky fodkl



bl e‚M~;wyy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- lqj{kk çfØ;k dh igpku djuk
2- pkyd lqj{kk dh O;k[;k djuk
3- fodflr fd, tkus okys dkS'kyksa ds laca/k esa Kku izkIr djuk
4- dk;Z okrkoj.k esa fudklh ds fy, çfØ;kvksa dks tkuuk 
5- dk;Z okrkoj.k esa lqj{kk vko';drkvksa dks tkuuk 
6- okgu ikfdZax çfØ;k ds ckjs esa tkudkjh çkIr djuk
7- lqj{kk vko';drkvksa dk ewY;kadu djuk
8- lqjf{kr lapkyu ds fy, fodflr fd, tkus okys dkS'kyksa dks tkuuk 
9- lM+d ladsrksa vkSj fu;eksa ds egRo dh [kkst djsa
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bl e‚M~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- LokLF; vkSj lqj{kk ekudksa dh O;k[;k djuk
2- lqj{kk ds fy, ekud lapkyu çfØ;kvksa dh O;k[;k djuk
3- çfØ;k ds nkSjku lqjf{kr lapkyu çfØ;kvksa dh igpku djuk

xksnke ds okrkoj.k esa eky dks yksM vkSj vuyksM djrs le; lqj{kkRed fx;j] gsyesV] dkys p'es vkfn lfgr 
lHkh lqj{kk midj.k iguuk cgqr vko';d gSA

     

     

fp= 6-1-1% lqj{kk lgk;rk
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fp= 6-1-2% pyus dh fLFkfr;k¡

,d dk;Zdkjh ds :i esa ,sls LFkku gksrs tgka vkidks xzkgd ds ikl iwjk cSx ys tkuk gksxkA dHkh&dHkh iwjk 
Hkkj <ksuk vkSj yach nwjh r; djuk Hkkjh gks tkrk FkkA blfy, LoLFk dk j[kj[kko vkSj fu;fer dljr Fkdku 
ls cpus vkSj fQV jgus esa lgk;rk fey ldrh gSA

vkx yxus ;k vkx yxus dh ?kVuk ;k tSfod :i ls [krjukd fLFkfr esa vkx ;k tSfod  [krjs ds lqj{kk 
fu;eksa dk ikyu djsaA

fp= 6-1-3% vfXu lqj{kk                                     fp= 6-1-4% lqj{kk ekLd 

xzkgd ds LFkku ij ;k fMiks esa fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr ;k nq?kZVuk ;k lqj{kk ds mYya?ku ds ekeys esa 
laxBu ds ekud çksVksd‚y dk ikyu djsa vkSj dkjZokbZ djsaA ;fn xzkgd ds LFkku ij vkx yxrh gS] rks lkbu 
cksMZ dk ikyu djsa vkSj lqjf{kr {ks= esa igqapsaA

fp= 6-1-5% lkbu cksMZ
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ihihbZ dk p;u djus ds –f"Vdks.k esa diM+ksa vkSj midj.kksa dk ,d ^igukok* 'kkfey gksuk pkfg, tks vklkuh 
ls ,d mi;qä Lrj dh lqj{kk çnku djus ds fy, ,dh—r gksrs gSa vkSj fdlh O;fDr dks dwfj;j laca/kh dk;ksZa 
dks djus esa lgk;rk djrs gSaA

dwfj;j daifu;ksa dks [krjksa dh igpku djus vkSj deZpkfj;ksa dks mudh dk;Z xfrfofèk;ksa dks djus ds fy, 
mi;qDr ihihbZ çnku djus dh vko';drk gSA
dqN mnkgj.k bl çdkj gSa%

1- iSj dks pksV ls cpkus ds fy, lqj{kk ¼lqj{kk twrs½( mnkgj.k ds fy,] fxjus ;k yq<+dus okyh oLrq,¡] 
oLrq,¡ tks twrs dks phj ldrh gSa] fQlyuk] ikuh] jlk;u vkSj xeÊ ¼tyuk½A 

2- gkFkksa dh lqj{kk ¼nLrkus dh ,d tksM+h½ jklk;fud vo'kks"k.k] dVuk] ?k"kZ.k ;k dVko] tyu] Nsn 
gksuk vkSj dVus ls cpkus ds fy,A

3- lkal dh lqj{kk dk vFkZ gS èkwy] èkq,a] xSl tSls ok;qtfur nwf"kr inkFkksZa ls j{kk djukA ,d fMLikstscy 
QslekLd dk mi;ksx èkwy Hkjs okrkoj.k ds fy, fd;k tkrk gS vkSj ;g tgjhyh èkwy] ok"i ;k 
tgjhyh xSl ds fy, mi;qDr ugha gSA  

4- dkuksa dh lqj{kk vR;fèkd 'kksj ¼85 Mslhcy ls vf/kd½ ls cpkus ds fy, gksrk gS vkSj Jfedksa dks 
LFkk;h {kfr ls cpkus ds fy, bldh vko';drk gSA 

5- vka[kksa dh lqj{kk mM+us okyh èkwy] rjy] xSl @ èkq,a @ ok"i] vkSj çdk'k @ pdkpkSaèk tSls jlk;uksa 
ds NhaVs ls cpkus ds fy, vko';d gS

6- flj dh lqj{kk ¼lqj{kk gsyesV½ fxjus okyh oLrqvksa vkSj Åijh [krjksa ls cpkus ds fy, vko';d gSA

fp= 6-1-6% gc&ihihbZ

ihihbZ tks gc deZpkfj;ksa dks çnku fd;k tkuk pkfg, tSls%
· nLrkus
· lqj{kk twrs
· c‚Mh cSd liksVZ
· Qsl ekLd vkfn
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eksVjckbd ij pyus okys deZpkfj;ksa dks çnku fd, tkus okys ihihbZ fuEu gSa%
· lkQ okbtj okyk gsyesV ¼vkbZ,lvkbZ }kjk çekf.kr½
· <ds gq, twrs
· pedus okyh cfu;ku
· yach cktw@vkeZ doj
· yEcs irywu
· Qsl ekLd ¼oSdfYid½

    fp= 6-1-7 eksVjlkbfdy laca/kh ihihbZ 

eksVjckbd iz;ksx djus okys deZpkfj;ksa dks çnku fd, tkus okys ihihbZ fuEufyf[kr gSa
· lqj{kk ds twrs
· pedus okyh cfu;ku
· c‚Mh cSd liksVZ ¼yksM vkSj vuyksM çfØ;k½
· Qsl ekLd ¼èkwy dh fLFkfr ds fy,½

     fp= 6-1-8% ihihbZ dkMZ
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pkyd dk ,d oSèk ykblsal gksuk pkfg, vkSj bls viMsV fd;k tkuk pkfg,A yksfMax] vuyksfMax ;k VªkaftV ds nkSjku 
;k iSdst ds HkaMkj.k ds nkSjku ;fn dksbZ vlqjf{kr fLFkfr vkrh gS rks mldh fjiksVZ djsaA daifu;ka çR;sd çfØ;k ds fy, 
ekud lapkyu çfØ;k ¼,lvksih½ dk ikyu djrh gSaA ;fn dksbZ vkikr fLFkfr gksrh gS ;k dksbZ fLFkfr mRiUu gksrh gS] rks 
leL;k dks gy djus ds fy, ,lvksih dk ikyu djsaA fdlh Hkh çdkj dh ?kVuk ds ?kfVr gksus ds lanHkZ esa çR;sd laxBu 
dh dk;Z ;kstuk gksrh gSA blfy,] ;kstuk ds vuqlkj gh ;kstuk cuk,a vkSj mlh ds vuqlkj dke djsaA
gSaMfyax dh lqj{kk izfØ;k esa ̂ D;k djsa vkSj D;k u djsa* ds lkFk iSdstksa dks laHkkyuk vkSj j[kj[kko 'kkfey gSaA blfy, 
laxBu ds vuqlkj bl ij çklafxd tkudkjh ,d= djuk cgqr egRoiw.kZ gSA
;fn vkidks dksbZ nq?kZVuk ;k ?kVuk dk dkj.k feyrk gS] rks mls jksdus ds fy, lqj{kk mik; lfgr i;Zos{kd dks blds 
ckjs esa lwfpr djsaA
=qfV;ksa ds lkekU; dkj.kksa dh igpku djsa vkSj çcaèkd dks laHkkfor lekèkkuksa ij lq>ko nsaA

;s çfØ;k ds nkSjku fd, tkus okys pj.kksa ds lkFk foLr`r funZs'k gksrs gSaA blesa [krjksa ds ckjs esa tkudkjh 'kkfey gS vkSj 
blls dSls de fd;k tk ldrk gSA

laxBu ds fof'k"V {ks=ksa esa 'kkfey çR;sd O;fDr dks bu çfØ;kvksa dk ikyu djuk pkfg, vkSj vkikr fLFkfr ds pj.kksa 
dk ikyu djuk pkfg,A

dke 'kq: djus ls igys xfrfofèk {ks= vkSj midj.kksa dk fujh{k.k djsa vkSj iqf"V djsa fd ;g lqjf{kr fLFkfr esa gSA

fp= 6-1-9% lkoèkku
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bl e‚M~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- okgu lqj{kk çfØ;kvksa dk o.kZu djuk
2- okguksa ds ikfdZax funZs'kksa dh O;k[;k djuk
3- iSdst dh lqj{kk dh ftEesnkjh dk o.kZu djuk

fu;ksDrk ;g lqfuf'pr djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k ,d okgu çcaèku dk;ZØe çnku djsxk fd okgu 
yxkrkj vPNh fLFkfr esa gksa vkSj lM+d ij lqjf{kr gksaA bl rjg ds ,d çcaèku dk;ZØe çnku djus esa vU; 
ckrksa ds lkFk lkFk fuEufyf[kr ekeyksa dks è;ku esa j[kk tk,xk%

· nSfud tkap(
· okgu esa nks"kksa dks ntZ djuk vkSj fjiksfVZax] 
· lqj{kk] j[kj[kko vkSj fujh{k.k ;kstuk,¡(
· lqj{kk fujh{k.k] j[kj[kko vkSj ejEer lqfoèkk,a(
· j[kj[kko dk fjd‚MZ(
· j[kj[kko vkSj lqj{kk fujh{k.k ds fy, çf'k{k.k vkSj f'k{kk(
· okgu ykblsal( rFkk
· okgu dh lQkbZA

fu;ksDrk ds ikl Mªkbojksa ds fy, çfrfnu çR;sd okgu dh tkap djus ds fy, ,d çfØ;k gksxh rkfd ;g irk 
yxk;k tk lds fd okgu dk dksbZ fgLlk nks"kiw.kZ gS ;k ugha] vkSj lqj{kk lacaèkh nks"kksa dks nwj djus ds fy, 
rRdky mik; djsaA nSfud tkap djus ls%

· lqfuf'pr gksxk fd çR;sd pkyd pyk, tkus okys okgu dk ;k=k&iwoZ fujh{k.k djus ds fy, 
ftEesnkj gS(

· lqfuf'pr gksxk fd fujh{k.k djus okyk O;fDr okgu dks lM+d ij pyus ;ksX; ds :i esa çekf.kr 
djus esa l{ke gS(

· U;wure fujh{k.k vko';drkvksa dks fuèkkZfjr djsxkA 
· lqfuf'pr djsxk fd çR;sd pkyd çR;sd dk;Z l= ds var esa ,d ;k=k&i'pkr~ fujh{k.k djus ds 

fy, ftEesnkj gSA 
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· okgu ds nLrkost(
· batu ç.kkyh(
· czsd ç.kkyh(
· batu dk LVkVZ vi
· vkarfjd lkQ&lQkbZ ¼fo'ks"kdj clsa½(
· Vk;j cnyus dh fdV ¼vkikrdkyhu½( rFkk
· çkFkfed mipkj vkSj vfXu'kked ;a=A

fp= 6-2-1% çkFkfed mipkj vkSj vfXu'kked

okgu ds nks"k dks ntZ djuk vkSj fjiksVZ djuk okgu esa fdlh Hkh [kjkch dk irk yxkus vkSj gj ejEer ds 
ckn ftruh tYnh gks lds ntZ djus vkSj fjiksVZ djus dh çfØ;k gSA fu;ksDrk vius }kjk pyk, tkus okys 
okgu dh fLFkfr ds ckjs esa u, fu;ksftr pkyd dks tkudkjh nsxkA çR;sd 

nks"k dks ntZ djuk vkSj fjiksfVZax fuEu dks lqfuf'pr djsxh% 

· nSfud tkap esa ik, tkus okys fdlh Hkh nks"k dks okgu dh [kjkch fjiksVZ esa ntZ fd;k tkrk gS] ftls 
okgu esa j[kk tkrk gS(

· ;k=k ds nkSjku ;k ckn esa ik, tkus okys nks"kksa dks mlh rjg ntZ fd;k tkrk gS( rFkk lHkh fjiksVZ 
vkSj fjd‚MZ ¼,½ vkSj ¼ch½ dks okgu dh ejEer vkSj j[kj[kko ds fy, çcaèku dks Hkstk tk,xkA

,d lqj{kk j[kj[kko vkSj fujh{k.k ;kstuk fuEu dks lqfuf'pr djsxh% 
· okgu fuekZrk }kjk çLrkfor ,d fufnZ"V ;k ;ksX; ikVÊ ;k vU; ikVÊ }kjk le;&le; ij O;kid 

j[kj[kko(
· ,d j[kj[kko fjiksVZ ;k eSdsfud dh fjd‚MZ ds :i esa ntZ dh xbZ fjiksVZ ( rFkk
· vfèkdkfj;ksa }kjk fdlh Hkh okgu esa xaHkhj leL;k ik, tkus ij rqjar lM+d ls gVk fn;k tk,xkA 
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fu;ksDrk ;g lqfuf'pr djsxk fd okgu dh ejEer] j[kj[kko vkSj lqj{kk fujh{k.k ds fy, lqfoèkk,a vkSj 
midj.k 'kkfey çfØ;kvksa ds fy, mi;qDr gSaA

fp= 6-2-2% lqj{kk tkap 

fp= 6-2-3% lqj{kk tkap 

fu;ksDrk ;g lqfuf'pr djsxk fd okguksa ds lHkh lqj{kk fujh{k.k] j[kj[kko vkSj ejEer dks ntZ fd;k x;k gS 
vkSj Bhd ls j[kk x;k gSA fjd‚MZ ds fooj.k esa fuEufyf[kr 'kkfey gksuk pkfg,%

· okgu dh nSfud tkap(
· lM+d ij [kjkch dk irk pyk(
· okgu j[kj[kko(
· okgu dh ejEer dh xbZ( 
· vfèkdkfj;ksa }kjk okgu fujh{k.k(
· j[kj[kko çfØ;kvksa dh leh{kk djuk( rFkk
· mi;ksx dh tkus okyh lqfoèkk,a vkSj midj.k
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ejEer] j[kj[kko vkSj lqj{kk tkap djus okys deZpkjh dks i;kZIr çf'k{k.k fn;k tk,xkA ;g lqfuf'pr fd;k 
tk,xk fd og okgu midj.kksa dh fQfVax] ejEer] vkSj j[kj[kko vkSj okguksa ds lqj{kk fujh{k.k esa dq'ky gSA

okgu dk çHkkjh pkyd okgu dk ykblsal] okgu vkSj yksfMax {kerk ds nLrkost ,d fo'ks"k Qkby esa j[ksxkA 
mDr Qkby dks vko';drk iM+us ij tkap ds fy, vfèkdkfj;ksa ds le{k çLrqr fd;k tk,xkA

okgu dh lQkbZ fo'ks"k :i ls vkarfjd lQkbZ ij tksj fn;k tk,xkA Mªkboj ;g lqfuf'pr djsaxs fd lhV] inZs] 
dwM+snku] edM+h ds tkyksa] èkwy vkSj vU; dh nSfud vkèkkj ij tkap djds okgu ds baVhfj;j dks ges'kk lkQ 
lqFkjk j[kk tk,A

 fp= 6-2-4% okgu dh lQkbZ
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fu;ksDrk dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd%
· fdlh Hkh okgu dks mldh fuèkkZfjr {kerk ls vfèkd ;k ml okgu ds fy, ldy Hkkj dh dkuwuh lhek 

ls vfèkd yksM ugha fd;k tkuk pkfg,A
· yksfMax dk;Z 'kq: djus ls igys] ;g lqfuf'pr djus ds fy, okgu ds Q'kZ dh tkap djsa fd ;g [kqyh 

oLrqvksa ls eqDr gS] vPNh fLFkfr esa gS vkSj yksM djus ds fy, lqjf{kr gSA
· Hkkj dks Bhd ls lqjf{kr ;k O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg, rkfd os ifjogu vkSj mrjkbZ nksuksa ds fy, 

lqjf{kr gksa] rkfd vpkud czsd yxus dh fLFkfr esa os vkxs u f[kldsa ;k eksM+rs le; ,d rjQ u 
pysaA

· tgka rd l  aHko gks yksM dk ,d leku forj.k cuk, j[kus ds fy, yksfMax@vuyksfMax djsaA
· ifjogu ds nkSjku LFkkukarfjr gksus okys fdlh Hkh Hkkj dh tkap djus vkSj lqjf{kr :i ls fuiVus ds 

fy, ,d ç.kkyh dks LFkkfir djsaA
· fdlh Hkh yksM dks cka/kus okyh jfLl;ksa ;k ifê;ksa vkfn dks <hyk djus ls igys] ;g lqfuf'pr djus 

ds fy, okgu vkSj yksM dh tkap djsa fd lkexzh ;k lkeku fxjs ughaA
· fy¶V Vªdksa dk mi;ksx djds ,d rjQ ls okguksa dks yksM vkSj vuyksM djus ds ifj.kkeLo:i 

foijhr fn'kk esa iSysV vO;ofLFkr gks ldrs gSa ftlls os fxj ldrs gSA yksfMax@vuyksfMax ds nkSjku 
foijhr lkbM lqjf{kr gksuk pkfg,A

yksM lqjf{kr gS ;g lqfuf'pr djus ds fy, Mªkboj ftEesnkj gS vkSj Vªd Mªkbojksa dks mBkus ds fy, yksM dh 
fLFkfr ij funZs'k nsuk pkfg,A

fp= 6-2-5% yksM lqj{kk
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fp= 6-2-6% okgu pykrs le; eksckby Qksu ugha j[kuk fp= 6-2-7% ;krk;kr fu;eksa dk ikyu djsa

fp= 6-2-9% okgu dks lkQ vkSj LoPN cuk, j[ksa fp= 6-2-10% xfr lhek dks cuk, j[kk tkuk pkfg,

fp= 6-2-8% lhV csYV ¼Vªd@oSu½ vkSj gsyesV ¼nksifg;k½ igusa
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fp= 6-2-12% vuqfpr ikfdZax vkSj fdlh Hkh mYya?ku ls 
tqekZuk yx ldrk gS vkSj varr% xzkgd dks f'kiesaV 
çkIr djus esa nsjh gks ldrh 

fp= 6-2-11% lgh LFkkuksa ij ikfdZax djsa

pkyd dh fu;qfDr çfØ;k

fu;ksDrk pkyd dks lsok esa ysus ls igys mldh i`"BHkwfe dh tkap djsxkA mls fuEufyf[kr dne mBkus dh vko';drk gS%

fp= 6-2-13% tksf[ke oxÊdj.k
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d½ iqfyl vkSj lM+d ifjogu foHkkx ¼vkjVhMh½ tSls ftEesnkj vfèkdkfj;ksa ds MsVkcsl ls Mªkboj ds fjd‚MZ dh tkap 
djsa(

[k½ pkyd dh ;ksX;rk ;k dkS'ky Lrj ij çkjafHkd ijh{kk vk;ksftr djuk( rFkk

x½ fu;ksDrk }kjk lsok esa fy, x, Mªkboj dh fdlh Hkh vLirky ;k fDyfud ;k LokLF; dsaæ esa LokLF; tkap vko';d 
gksrh gS] vkSj ,slh LokLF; tkap dh ykxr fu;ksDrk }kjk ogu dh tk,xhA

fu;ksDrk Mªkbojksa dks dbZ Jsf.k;ksa esa oxÊ—r djrs gSa% is'ksoj] dq'ky vkSj vèkZ&dq'ky MªkbojA fuEufyf[kr dks è;ku esa 
j[kk tk,xk%

d½ ykblsal oxÊdj.k(

[k½ dkS'ky] {kerk ¼okgu ds çdkj tSls y‚jh] cl½ vkSj çn'kZu ¼miHkksDrk çfrfØ;k½ ds vkèkkj ij Mªkbojksa dh Js.khA

fu;ksDrk vfuok;Z dk;ksZa ds fy, ,d psdfyLV çnku djsaxs ftUgsa ,d Mªkboj dks Mªkbfoax ls igys vkSj Mªkbfoax djrs 
le;] lkFk gh lkFk vius xarO; rd igqapus ds fy, djus dh vko';drk gksrh gSA bl rjg ds vfuok;Z dk;ksZa esa fuEu 
dh vko';drk gksrh gS%

d½ MîwVh jksLVj rS;kj djrs le; Mªkboj ds fjd‚MZ dh tkap ou&LV‚i psd lsaVj ij dh tkrh gS(

[k½ pkyd LoLFk gSa vkSj ikSf"Vd vkgkj ysdj okgu pykrs le; vPNk eglwl djrs gSa(

x½ Mªkboj ,slh dksbZ nok ugha ysrs gSa tks Mªkbfoax esa ckèkk mRiUu dj ldrh gS ¼tSls fd nok,a tks uhan dk dkj.k curh 
gSa½(

?k½ Mªkbojksa dh tkap ,d ;ksX; tkapdrkZ }kjk dh tk,xh rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd os Mªkbo djus ds fy, 
mi;qDr fLFkfr esa gSa(

M+½ Mªkboj egRoiw.kZ nLrkost lkFk ykrs gSa(

p½ Mªkboj p'ek igurs gSa ;fn mUgsa p'ek iguus dh vko';drk gksrh gS(

N½ Mªkbojksa dks ;k=k ls de ls de 30 feuV igys M~;wVh ds fy, fjiksVZ djuk gksxk(

t½ Mªkboj ços'k djrs gSa vkSj [kqn dks i;Zos{kd vkSj psfdax jksLVj dks fjiksVZ djrs gSa(

>½ Mªkboj ;k=k ls igys vkSj ckn esa psdfyLV ij nSfud okgu tkap djrs gSa( rFkk

V½ Mªkboj ;g lqfuf'pr djrs gSa fd okgu esa i;kZIr bZaèku ¼isVªksy@Mhty½ gS] vkSj ;fn vko';d gks rks bls fQj ls 
Hkjuk gksrk gS] vkSj lqj{kk çfØ;kvksa dk vuqikyu fd;k tkrk gS
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fp= 6-2-14% okgu dh tkap 

fp= 6-2-15% okgu dh tkap 

· çR;sd ;k=k dh ;kstuk cuk,a rkfd pkyd ds ikl xarO; rd igqapus ds fy, i;kZIr le; gksA
· yach ;k=k ij tkus ls igys i;kZIr uhan ysa vkSj vkjke djsaA
· lqfuf'pr djsa fd ;k=k ls igys okgu dk fujh{k.k fd;k x;k gS vkSj og lqjf{kr fLFkfr esa gSA
· lqfuf'pr djsa fd twrs xhys u gksa] xkM+h pykus ls igys lhV vkSj lkbM fejj dks ,MtLV djsaA
· ges'kk lqj{kk csYV ¼;fn dksbZ gks½ igusaA
· ges'kk ;krk;kr fu;eksa dk ikyu djsaA
· fuEufyf[kr dk ikyu djrs gq, ges'kk lqjf{kr vkSj ftEesnkjh ls okgu pyk,a%

d- [krjs dh igpku djsa
[k- tksf[ke fo'ys"k.k
x- fu.kZ; ysuk
?k- nq?kZVukvksa dks jksduk
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· fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vU; lM+d mi;ksxdrkZvksa ds çfr ges'kk ftEesnkj] èkS;Zoku vkSj fopkj'khy jgsaA

· LVh;fjax dks ges'kk nksuksa gkFkksa ls idM+saA

· nq?kZVukvksa ls cpus ds fy, ges'kk okgu pykrs le; [krjksa ;k ckèkkvksa dk vuqeku yxk,a vkSj mUgsa igpkusaA

· iSny ;k=h Ø‚flax {ks= ds ikl vkus ij okgu dks èkhek djsaA

· de bLrseky gksus okyh lM+d ij xfr de djsaA

· t:jr iM+us ij gh vksojVsd djsaA

· lM+d dh fLFkfr vkSj ekSle ds vkèkkj ij xfr dks rnuqlkj lek;ksftr djsaA

· Mªkbfoax djrs le; ges'kk ihNs ns[kus okys 'kh'ks vkSj lkbM fejj dks ns[ksa rkfd ihNs ds okgu dh fLFkfr ls 
voxr jgsaA

· CykbaM Li‚V ls lkoèkku jgsaA

· pkSjkgs ij igqaprs le; vfèkd /;ku nsa vkSj lrdZ jgsaA

· vkokl {ks=ksa] dkj[kkus] xkao vkSj dksus ds vklikl vfrfjDr lkoèkku vkSj lrdZ jgsaA

· xkM+h pykrs le; vxj uhan vk jgh gks rks xkM+h jksd nsa vkSj vkjke djsaA

· fLdfMax vkSj gkbMªksIysfuax ls cpus ds fy, lM+d xhyh gksus ij xfr de djsaA

· cjlkr ds fnuksa esa vU; okguksa dks ihNs pyrs le; nwjh c<k,a] ykbV tyk,a] okgu dks èkhek djsa vkSj lkoèkku 
jgsaA

· ,d dksus ij eqM+us ls igys] xfr de djsa] ,d mi;qDr fx;j cnysa vkSj ckbZa vksj Mªkbo djsaA

· vxj dksbZ okgu tkucw>dj vkids okgu dks vksojVsd djuk pkgrk gS] rks vius okgu dks èkhek djsa vkSj 
lM+d ds ckbZa vksj Mªkbo djsaA

· <yku ij tkrs le; yks fx;j] ,Xt‚LV czsd ¼;fn dksbZ gks½ vkSj QqV czsd dk ç;ksx djsaA

· vkl&ikl dh fLFkfr tkuus ds fy, ges'kk lkbM&O;w fejj ns[ksaA

· ges'kk vkxs dh vksj ns[ksa rkfd 'kh?kz fu.kZ; fy;k tk ldsA

· lqfuf'pr djsa fd yksx flXuy ykbV vkSj okgu ds g‚uZ dk mi;ksx djds vkidh mifLFkfr dks uksfVl djrs 
gSaA

· okgu dk ihNk djrs le; 4&lsdaM ds fu;e dk vH;kl djsaA

· okgu dks ihNs djus ls igys lqfuf'pr djsa fd dksbZ ckèkk ugha gS] vkSj ihNs ns[kus ds nkSjku ihNs ns[kus okys 
fejj vkSj lkbM&O;w fejj dks ns[ksaA

· ;fn dksbZ leL;k gks ;k psrkouh ds ladsr yky gks tk,a rks okgu dks jksd nsaA

· lqfuf'pr djsa fd iSdst lqjf{kr :i ls j[kk x;k gS vkSj caèkk gqvk gS rkfd og ls fgy u ldsA
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· nok ysus ds ckn xkM+h pykuk ftlls uhan vk ldrh gS
· okgu pykrs le; u'khyh nokvksa ;k 'kjkc tSls voSèk inkFkksZa dk lsou djuk
· HkkoukRed :i ls vfLFkj gksus ij xkM+h pykuk
· eksckby Qksu ;k fdlh vU; midj.k dk mi;ksx djuk tks ,dkxzrk dks fopfyr dj ldrk gS
· xfr lhek ls rst okgu pykuk
· xyr ysu esa xkM+h pykuk
· fujh{k.k ds nkSjku vlqjf{kr ik, tkus okys okgu dks pykuk
· [krjukd rjhds ls vkSj ykijokgh ls okgu pykuk
· xzkgd dks fMyhoj djus ds fy, gM+cM+h esa xkM+h pykuk
· lqLrh eglwl djrs gq, xkM+h pykuk 
· xkM+h pykrs le; [kkuk
· nwljs okgu dks vlqjf{kr rjhds ls vksojVsd djuk
· tc dksbZ vU; okgu vkidks vksojVsd djus dk ç;kl djrk gS rks xfr rst djuk 
· jkr esa fdlh vU; okgu ds ihNs pyrs le; ;k foijhr gksus ij gkbZ che ykbV dk mi;ksx djuk
· vuqi;qDr ifjfLFkfr;ksa esa pyuk vkSj vpkud #d tkuk
· fcuk #ds xkM+h pykuk
· gkbZos ij rst+ ysu esa xkM+h pykuk
· f?kl pqds Vk;jksa ds lkFk okgu pykuk
· xhyh gkyr esa rst xkM+h pykuk
· <yku ij tkrs le; mPp fx;j dk mi;ksx djuk
· okgu ds ihNs dh fLFkfr ds ckjs esa fuf'pr gq, fcuk okgu dks ihNs djuk
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O;kolkf;d lqj{kk vkSj LokLF; vfèkfu;e 1994 ¼vfèkfu;e 514½ ds vuqlkj fu;ksDrk dks dk;ZLFky ij gksus okyh fdlh 
Hkh nq?kZVuk] [krjukd ?kVuk] O;kolkf;d fo"kkDrrk vkSj O;kolkf;d chekjh ds ckjs esa O;kolkf;d lqj{kk vkSj LokLF; 
dk;kZy; ds fudVre foHkkx dks lwfpr djus dh vko';drk gksrh gSA fu;ksDrk dks Mhvks,l,p dks lcls rst ekè;e 
¼tSls VsyhQksu ;k QSDl½ ls lwfpr djuk pkfg, vkSj Loh—r Q‚eZ dk mi;ksx djds lkr fnuksa ds vanj ,d fjiksVZ 
Hkstuh pkfg,A 

fp= 6-2-16%  nq?kZVuk,a

tc fdlh deZpkjh dh ,d ¼1½ o"kZ ds vanj fdlh nq?kZVuk ds dkj.k ;k dke ds flyflys esa pksV yxus ds dkj.k e`R;q 
gks tkrh gS] rks fu;ksDrk fyf[kr :i esa egkfuns'kd dks lwfpr djsxk] vkSj crk,xk fd nq?kZVuk dh lwpuk igys nh xbZ 
Fkh ;k ughaA
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,d Rofjr vkSj izHkkoh vkikrdkyhu çfrfØ;k ;kstuk ,d nq?kZVuk ds çHkko dks de djus esa l{ke gksrh gS ftlds 
ifj.kkeLo:i thou vkSj laifÙk dks cpkus ds vykok e`R;q ;k xaHkhj pksV yxrh gSA bl çdkj bls fu;ksäk }kjk mfpr 
çkFkfedrk nh tk,xhA blfy,] fuEufyf[kr dks miyCèk djk;k tk,xk%

d½ vkikrdkyhu çfrfØ;k çfØ;k tSlk fd iSjkxzkQ 2-8 esa mfYyf[kr gS(

[k½ pkyd vkSj i;ZVd xkbM ¼i;ZVu cl ds fy,½ dks çkFkfed fpfdRlk vkSj cqfu;knh vfXu'keu vkSj çkFkfed 
fpfdRlk fdV vkSj mipkj çcaèku ij çf'k{k.k fn;k tk,xk(

x½ çkFkfed fpfdRlk fdV çR;sd okgu vkSj vU; LFkkuksa tSls VfeZuy] odZ'k‚i vkSj xksnke ds vanj gj le; i;kZIr 
ek=k esa vkSj vPNh fLFkfr esa miyCèk djkbZ tk,xh(

?k½ okguksa] VfeZuyksa vkSj dk;Z'kkykvksa esa lfØ; vkSj ç;ksx djus ;ksX; vfXu'kked vklkuh ls fn[kkbZ nsus okys vkSj 
tYnh izkIr djus ;ksX; LFkku ij j[ks tk,axsA 

fp= 6-2-17% nq?kZVuk ds nkSjku fxjk gqvk lkeku

M+½ vkikrdkyhu midj.k tSls V‚pZ vkSj [krjs ds ladsr tSls fd vkikrdkyhu 'kadq vkSj okgu esa yxk, x, f=dks.k ds 
ladsr(
p½ ç;ksx djus ;ksX; Lis;j Vk;j vkSj Vk;j cnyus okys midj.k( rFkk
N½ deZpkfj;ksa fo'ks"k :i ls Mªkbojksa ds fy, ?kVukvksa ;k nq?kZVukvksa dh fjiksVZ djus ds fy, fyf[kr çfØ;k
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fp= 6-2-18% ;krk;kr ds fu;e

;g vfèkfu;e mu okguksa ds mi;ksx dks çfrcafèkr djrk gS tks fuekZ.k] otu] midj.k] vk;q ç;ksT;rk vkSj mi;ksx ls 
lacafèkr fu;eksa dk ikyu ugha djrs gSaA ,d okgu dks iath—r fd;k tkuk pkfg, vkSj bldk mi;ksx djus ls igys 
,d oSèk jksM VSDl pqdkuk pkfg,A okgu ij jksM VSDl ,oa iath—r okgu la[;k çnf'kZr dh tkuh pkfg,A pkyd dks 
okgu rHkh pykuk pkfg, tc mlds ikl fdlh fof'k"V okgu oxZ ds fy, vfèk—r oSèk Mªkbfoax ykblsal gksA ,d 
Mªkboj ds fy, ,d fof'k"V okgu pykus ds fy, ,d O;kolkf;d ykblsal dh vko';drk gksrh gSA ;g lqfuf'pr 
djuk fu;ksDrk dh ftEesnkjh gS fd fu;qDr fd, x, pkyd dks dsoy mlh okgu dks pykus dh vuqefr gS ftlds fy, 
mls ykblsal çkIr gSA bl vfèkfu;e ds varxZr fufnZ"V dqN vijkèkksa esa vU; ds lkFk lkFk fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

· fu/kkZfjr lhek ls vf/kd okgu  pykuk(
· ykijokg ;k [krjukd Mªkbfoax ls ekSr dk dkj.k cuuk(
· ykijokg vkSj [krjukd Mªkbfoax(
· ykijokg vkSj ykijokgh ls okgu pykuk ftlesa vlkoèkkuho'k okgu pykuk 'kkfey gS(
· 'kjkc ;k u'khyh nokvksa ds çHkko esa Mªkbfoax(
· tc og viuh chekjh ;k viaxrk ds ckjs esa tkurk gks rks okgu pykuk(
· okgu ds lkFk lM+d dks ckfèkr djuk ftlesa fuf"k) {ks= esa ikfdZax 'kkfey gS(
· iath—r ekfyd dh lgefr ds fcuk okgu pykuk( rFkk
· nq?kZVuk esa 'kkfey gksus ij #duk ughaA
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iSdst esa fdlh laxBu ;k O;fDr dh laosnu'khy tkudkjh gks ldrh gS vkSj blfy,] iSdstksa dh lqj{kk djuk ,d çeq[k 
ftEesnkjh gSA
1- l‚¶Vos;j ,fIyds'ku ds bZesy dk y‚x bu vkbZMh vkSj ikloMZ lk>k u djsa
2- iSdstksa dks ykokfjl u j[ksa
3- vufèk—r yksxksa dks iSdst u lkSaisa
4- vius lkeus lHkh iSdstksa dks vR;ar lkoèkkuh ls laHkkysa

fp= 6-2-19% lqj{kk ladsr
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bl e‚M~;wy ds var esa izfrHkkxh @f”k{kkFkhZ fuEu esa l{ke gksaxs%
1- ,d is'ksoj ds fy, vko';d dkS'ky dh O;k[;k djuk
2- leL;k lek/kku ds dkS'ky dks c<+kuk
3- egRoiw.kZ fparu dkS'ky dk fodkl djuk 
4- laizs"k.k dkS'ky esa lqèkkj djuk 
5- daI;wVj dkS'ky lh[kuk

;kstuk vkSj laxBu
laxBu vkSj ;kstuk cukuk nks lcls egRoiw.kZ phtsa gSa tks vki vius dke esa vfèkd dq'ky vkSj vfèkd lQy gksus ds 
fy, dj ldrs gSaA ;kstuk vkSj laxBu ,d ifj;kstuk ds 'kq: ls ysdj iwjk gksus rd vkidk è;ku dsafær djds 
dk;kZy; esa vkids le; dk dq'ky mi;ksx djrs gSaA dk;Z vkSj ifj;kstukvksa ds fy, ,d O;kid ;kstuk ;g lqfuf'pr 
djrh gS fd vki lQyrk ds fy, lHkh vko';d dne mBk,aA laxBukRed midj.k vkidks xfrfofèk dh çxfr ij 
utj j[kus esa lgk;rk djrs gSaA ,d laxBukRed ;kstuk vU; Vhe ds lnL;ksa ds lkFk lg;ksx vkSj lwpuk lk>k djus 
dh lqfoèkk Hkh çnku djrh gS tks xfrfofèk;ksa dks iwjk djus esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

· ek=k] miyCèk le;] {kerk] ekxZ vkSj tu'kfDr ds vkèkkj ij ;kstuk
· ifjogu] LFkku vkSj eky ds çdkj ds vkèkkj ij] vko';d çi= vkSj tk¡p lwph rS;kj djsa
· bl :i esa vko';drkvksa dks le>saA fdruk udn ys tkuk gS\ dkSulh LVs'kujh dks ys tkuk gS\ 
· 'kq: djus ls igys xzkgd ds lgh LFkku dks le>us dh dksf'k'k djsaA
· xzkgd ds LFkku dh ryk'k djrs le; cgqr vfèkd xfrfof/k u djsaA 
· xzkgd ls laidZ djds mUgsa crk,a fd vki mu rd igqapus ds fy, viuk mfpr le; D;k fu/kkZfjr dj jgs gSaA 

fnu ds 'kq: esa miyCèkrk dh tkudkjh Hkh ,d= djsaA
· ek=k] {kerk ds vkèkkj ij ekSleh vkSj xSj&ekSleh] O;Lr vkSj eanh ds le; ds nkSjku vfrfjDr lgk;d 

deZpkfj;ksa dh ;kstuk vkSj HkrÊ ij è;ku nsus dh vko';drk gSA
· fuèkkZfjr le; lhek ds vanj fnu dh ;kstuk dks çkFkfedrk nssa

fp= 6-3-1% fu;ksftr ekxZ
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gj fdlh ds lius vkSj y{; gksrs gSa] ysfdu vkidks tks djuk gS mldh ;kstuk vkSj vk;kstu fd, fcuk vki dgha ugha 
igqapsaxsA dk;Z dh nqfu;k esa fcYdqy oSlk gh gS] tgka fu;kstu vkSj laxBukRed dkS'ky fu;fer :i ls 'kh"kZ nl lcls 
okaNuh; jkstxkj dkS'ky esa 'kkfey gksrs gSaA

;kstuk D;k gS\

dk;Z ;kstuk ,d ,slh çfØ;k gS tks vkidks vius fopkjksa ij è;ku dsafær djus vkSj fdlh fo'ks"k y{; dks çkIr djus ds 
fy, vko';d dneksa ij fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrh gSA dk;ZLFky ij lHkh Lrjksa ij ;kstuk cukuk egRoiw.kZ gSA 
vkidks vius dk;ksZa vkSj le; dh ;kstuk Lo;a cukus dh vko';drk gSA vkids çcaèkd dks vkids foHkkx ds fy, 
vko';d dk;ksZa vkSj le; dh ;kstuk cukus dh vko';drk gksxhA ofj"B çcaèku dks lexz :i ls daiuh ds y{;ksa vkSj 
mn~ns';ksa dh ;kstuk cukus dh vko';drk gksxhA
tSlk fd dgk tkrk gS & ̂;kstuk esa foQy gksuk] vlQy gksus dh ;kstuk gS*A

fp= 6-3-2% ;kstuk vkSj vk;kstu dkS'ky

fu;ksDrk dks vkids ikl fu;kstu dkS'ky dh vko';drk gksrh gS D;ksafd mUgsa mu dk;ksZa dks foHkkftr djus esa l{ke 
gksus dh vko';drk gksrh gS tks os vkidks çcaèk djus ;ksX; Hkkxksa esa iznku djrs gSaA ,d dk;Z ftls iwjk djus esa ikap 
lky yxrs gSa] ;fn vki gj rhu eghus esa gkfly djus dk y{; j[krs gSa rks ;g djus esa vkSj vfèkd ljy gks tkrk gSA

fdlh dk;Z dks O;ofLFkr djus esa l{ke gksuk jkstxkj ds lHkh Lrjksa ij egRoiw.kZ gSA vkidh ;kstuk cukus vkSj 
O;ofLFkr djus dh {kerk ftruh csgrj gksxh] vkidks dke ij j[kus dh laHkkouk mruh gh vfèkd gksxhA

vki dSls fn[kk ldrs gSa fd vkids ikl os gSa\
,d çHkkoh ;kstuk vkidks ,d Bksl le; lkfj.kh vkSj Li"V :i ls ifjHkkf"kr y{;ksa dk ,d lsV iznku djrh gS tks 
çkIr djus ;ksX; gSaA vki vius lhoh ij ;k lk{kkRdkj esa viuh fu;kstu {kerkvksa dks dbZ rjhdksa ls fn[kk ldrs gSa] 
ftuesa fuEu 'kkfey gSa%

· fucaèk ;k ys[ku dh ;kstuk cukuk
· ;g Li"V djuk fd vkius fdlh cSBd ;k dk;ZØe dk vk;kstu dSls fd;k
· ;fn vkids ikl ,d o"kZ dk varj gS rks viuh ;k=k ds vk;kstu esa 'kkfey ;kstuk dk fooj.k nsa
· vkius va'kdkfyd ukSdjh esa y{; dSls çkIr fd;k

,d fof'k"V y{; rd igq¡pus ds fy, le; vkSj vklikl dh ifjfLFkfr;ksa lfgr Lo;a vkSj@;k nwljksa] vkSj lalkèkuksa 
dks çcafèkr djus dh {kerk
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O;ogkj ladsrdksa esa fuEu 'kkfey gSa% &
;kstuk cukuk 

· fdlh dk;Z dks iwjk djus ds fy, vko';d le; vkSj ç;kl dk lVhd vuqeku yxk,aA
· flLVe vkSj vko';d lalkèkuksa dks igpkusa vkSj O;ofLFkr djsaA
· ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus ds fy, O;fDrxr le; dks O;ofLFkr djsaA
· fuèkkZfjr cSBdksa@le; lhek ds fy, i;kZIr rS;kjh le; j[ksaA
· Li"V] fof'k"V ehy ds iRFkj vkSj le; lhek ds lkFk dk;ZØe vkSj le; lkfj.kh fodflr djsaA
· Lo;a ds fy, ifj.kkeksa vkSj ehy ds iRFkj dks ekius dk rjhdk viuk,aA

dk;Z dh nqfu;k esa fu;kstu dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS\

dk;ZLFky ij lHkh Lrjksa ij fu;kstu dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa vki vius fnu&çfrfnu ds dk;ksZa dks foHkkftr 
djus ls ysdj okf"kZd vkèkkj ij daiuh ds y{;ksa rd 'kkfey gSaA  

fu;kstu dk mi;ksx ;g lqfuf'pr djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS fd lgh dkS'ky okys lgh yksx mu ifj;kstukvksa ij 
dke dj jgs gSa tks daiuh dh t:jrksa ds fy, lcls mi;qDr gSaA

çkFkfedrk nsuk 

· egRoiw.kZ dk;ksZa dh igpku djsaA 
· dk;ksZa dks rkfdZd Øe esa O;ofLFkr djsaA 
· vR;ko';d] egRoiw.kZ vkSj egRoghu dk;ksZa ds chp varj djrs gq, O;ofLFkr :i ls çkFkfedrk,a LFkkfir 

djsaA
· dk;Z ;kstukvksa] le;&lhek vkfn dks uksV djus ds fy, %fd, tkus okys dk;ksZa dh lwph] dk;Z ;kstuk] ;k 

leku ;kstuk midj.kksa dk mi;ksx djsaA
· çkFkfedrkvksa dh fuxjkuh vkSj lek;kstu djsa vkSj@;k py jgs vkèkkj ij dk;ksZa dks lekIr djsaA

lzksr& tsEl ,yu t‚ulu }kjk fyf[kr ikB~;iqLrd ̂xkbM Q‚j lkbdksy‚th v‚Q tsaMj*
ßvkidk –f"Vdks.k ftruk ldkjkRed gksxk] vki mruk gh vfèkd dke dj ldrs gSaAÞ

fp= 6-3-3% ldkjkRed eukso`fÙk
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euksfoKku esa ,d n`f"Vdks.k fdlh O;fDr] LFkku] oLrq ;k ?kVuk ¼n`f"Vdks.k oLrq½ ds çfr i{k ;k foi{k dh vfHkO;fDr 
gSA ç[;kr euksoSKkfud x‚MZu v‚yiksVZ us ,d ckj vfHko`fÙk;ksa dk o.kZu fd;k bl izdkj fd;k Fkk] ß ;g ledkyhu 
lkekftd euksfoKku esa lcls fof'k"V vkSj vifjgk;Z voèkkj.kk gSAÞ eukso`fÙk dk fuekZ.k fdlh O;fDr ds vrhr vkSj 
orZeku ls fd;k tk ldrk gSA
lkekU; Hkk"kk esa eukso`fÙk euksn'kk dh fof'k"V voèkkj.kk dks lanfHkZr dj ldrh gSA ,d –f"Vdks.k dks yksxksa] oLrqvksa] 
?kVukvksa] xfrfofèk;ksa] fopkjksa] ;k vkids okrkoj.k esa fdlh Hkh pht+ ds ldkjkRed ;k udkjkRed ewY;kadu ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA
vkidk n`f"Vdks.k vkidh mRikndrk dks fuèkkZfjr djrk gSA yxHkx fdlh Hkh vU; dkjd ls vfèkd] orZeku fLFkfr ij 
vkidk –f"Vdks.k dke djus dh vkidh {kerk dks çHkkfor djrk gSA ;fn vkidks vfèkd mRiknd cuus dh vko';drk 
gS rks lqfuf'pr djsa fd vki viuk ldkjkRed –f"Vdks.k yk,aA
vfHko`fr vkidh mRikndrk fuèkkZfjr djrk gSA D;k vki cqjh fLFkfr dk lkeuk djrs gq, Hkh ldkjkRed –f"Vdks.k j[k 
ldrs gSa\ ;k D;k vki Øksèk] fujk'kk vkSj f'kdk;r dks vius Åij gkoh gksus nsrs gSa\
tc vki foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] rks vki vius ewM dks vkSj vf/kd [kjkc gksus ns ldrs gSa ;k vki 
fLFkfr ds ldkjkRed i{k dks ns[kuk pqu ldrs gSaA

·
izksRlkfgr djrk gSA dksbZ Hkh ml O;fDr ds ikl ugha tkuk pkgrk tks eqlhcr ds igys ladsr ij fpYyk jgk 
gS vkSj gkj eku jgk gSA fQj Hkh gj dksbZ ml O;fDr dh lgk;rk ds fy, vkxs vkuk pkgrk gS tks cqjh phtksa ds 
ckotwn eqLdqjk jgk gS vkSj viuk flj Åapk j[krk gSA

·
fLFkfr dks lqèkkjus ds fy, dqN djus dh ldkjkRed dk;Z esa viuh ÅtkZ yxk,aA

·
ldrk gSA fdlh Hkh fLFkfr ds mTToy i{k dks ns[kdj vius ÅtkZ Lrj dks c<+k,aA dksbZ QdZ ugha iM+rk fd 
phtsa fdruh cqjh gSa] dqN ,slk gS tks vki ldkjkRed :i ls ns[k ldrs gSaA

·
gSA nwljs yksx ,sls yksxksa ds vklikl jguk pkgrs gSa tks ldkjkRed gksaA ldkjkRed ÅtkZ ,d Vhe dks ,d 
lkFk ykrh gS vkSj l lacaèk LFkkfir djus esa lgk;d gSA

·
vki dj ldrs gSa ;k vkidks yxrk gS fd vki ugha dj ldrs--- vki lgh gSaA* vkidk –f"Vdks.k vkids 

vkRefo'okl dks fuèkkZfjr djrk gS vkSj varr% vki lQy gks ldrs gSa ;k ugha gks 
ldrs gSaA

·
ifjfLFkfr dk eqLdku ds lkFk lkeuk fd;k gS\ ¼vxyh ckj tc vki gokbZ vM~Ms 
ij Qal tk,a rks bls vktek,aA½ ldkjkRed –f"Vdks.k dHkh&dHkh ,d cqjh fLFkfr 
dks cnyus ds fy, vko';d gksrk gSA nwljh rjQ] ,d cqjk joS;k ,d leL;k yk 
ldrk gS vkSj tYnh ls bls vkSj Hkh [kjkc dj ldrk gSA

·
dj nsrk gSA tc vki [kqn dks ijs'kku gksus nsrs gSa] rks vki vPNs fu.kZ; ysus dh 
viuh {kerk dks çHkkfor djrs gSaA vius ldkjkRed –f"Vdks.k dks vius fnekx 
dks lkQ djus nsa rkfd vki Hkkoukvksa ij çfrfØ;k djus ds ctk; mfpr dkjZokbZ 
dj ldsaA 

· ldkjkRed –f"Vdks.k ifj.kke nsrk gSA viuh mRikndrk c<+kus ds fy, 
ldkjkRed –f"Vdks.k dh 'kfDr dks de u le>saA joS;k vDlj dM+h esgur 
ftruk gh egRoiw.kZ gksrk gSA  fp= 6-3-4% Vhe odZ dk mnkgj.k
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 fp= 6-3-5% ldkjkRed –f"Vdks.k leL;kvksa dks gy djrk gS

^le; çcaèku* D;k gS\
le; çcaèku ml rjhds dks lanfHkZr djrk gS ftlsls vki ;g O;ofLFkr djrs gSa vkSj ;kstuk cukrs gSa fd vki fof'k"V 
xfrfofèk;ksa ij fdruk le; [kpZ djrs gSaA

fp= 6-3-6% le; dk izca/ku 

le; izca/ku ds ckjs esa lh[kus ds fy, vius ewY;oku le; dks [kpZ djuk] bls dke ds fy, [kpZ djus ls vf/kd 
le>nkjh dh ckr ugha yxrh ysfdu blds ykHk dkQh gSa% 

· vfèkd mRikndrk vkSj n{krkA
· ,d csgrj is'ksoj çfr"BkA
· de rukoA
· mUufr ds voljksa esa o`f)A
· thou vkSj dSfj;j ds egRoiw.kZ y{;ksa dks çkIr djus ds fy, vfèkd voljA

vius le; dks çHkkoh <ax ls çcafèkr djus esa foQy jgus ds dqN cgqr gh vokaNuh; ifj.kke gks ldrs gSa%
· [kRe gks pqdh le; lhekA
· vdq'ky dk;Z çokgA
· dke dh [kjkc xq.koÙkkA
· [kjkc is'ksoj çfr"Bk vkSj dk;Z esa #dkoVA 
· ruko dk mPp LrjA
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le;&çcaèku rduhdksa ds ckjs esa lh[kus esa FkksM+k le; O;rhr djus ls orZeku esa vkSj vkids iwjs dfj;j esa cgqr ykHk 
gksxkA 
le; çcaèku fof'k"V xfrfofèk;ksa ij vki fdruk le; O;rhr djrs gSa] bls O;ofLFkr djus vkSj ;kstuk cukus dh 
çfØ;k gSA vius le; dks vfèkd dq'kyrk ls çcafèkr djus ds ckjs esa tkuus ds fy, vkSj Hkfo"; esa viuk le; cpkus ds 
fy, le; çcaèku ys[kksa ds gekjs O;kid laxzg esa dqN le; [kpZ djsaA

· ,d lIrkg ds fy, ,d 'ksM~;wy cuk,a vkSj vius lHkh fopkjksa] ckrphr vkSj xfrfofèk;ksa dks ntZ djsaA blls 
vkidks ;g le>us esa lgk;rk feysxh fd vki ,d fnu esa fdruk dqN dj ldrs gSa vkSj vkids dherh iy 
dgka tk jgs gSaA vki ns[ksaxs fd okLro esa ifj.kke mRiUu djus esa fdruk le; O;rhr gksrk gS vkSj fdruk 
le; vuqRiknd fopkjksa] okrkZykiksa vkSj dk;ksZa ij cckZn gksrk gSA 

· dksbZ Hkh xfrfofèk ;k ckrphr tks vkidh lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gS] mlds fy, ,d le; fuèkkZfjr fd;k 
tkuk pkfg,A

fp= 6-3-7% ;kstuk dk 'ksM~;wy cuk,a

fd, tkus okys dk;ksZa dh lwfp;ka ml fcanq yach gks tkrh gSa tgka os dke djus ;ksX; ugha  gksrs gSaA le; fu/kkZj.k 
iqLrdsa dke vkrh gSaA vius lkFk vi‚baVesaV 'ksMîwy djsa vkSj mPp  çkFkfedrk okys fopkjksa] okrkZykiksa vkSj dk;ksZa ds 
fy, le; Cy‚d cuk,aA 'ksM~;wy djsa fd os  dc 'kq: vkSj [kRe gksaxsA bu ,ikWbaVesaV dks j[kus dk vuq'kklu j[ksaA

· viuk de ls de 50 çfr'kr le; mu fopkjksa] xfrfofèk;ksa vkSj ckrphr esa O;rhr djus dh ;kstuk cuk,a tks 
vkids vfèkdka'k ifj.kke mRiUu djrs gSaA

· #dkoVksa ds fy, le; fuèkkZfjr djsaA vki tks dj jgs gSa] mlls nwj tkus ds fy, le; dh ;kstuk cuk,aA 
mnkgj.k ds fy,] ̂dk;kZy; le;* gksus dh voèkkj.kk dks ysaA D;k ̂dk;kZy; dk le;* ̂ fu;ksftr #dkoVsa* 
dgus dk nwljk rjhdk ugha gS\

· vius fnu dh ;kstuk cukus ds fy, izfrfnu ds igys 30 feuV dk le; fudkysaA viuk fnu rc rd 'kq: u 
djsa tc rd vki viuh le; ;kstuk iwjh ugha dj ysrsA vkids fnu dk lcls egRoiw.kZ le; og le; gksrk 
gS tc vki le; fuèkkZfjr djrs gSaA

· çR;sd d‚y vkSj dk;Z ls ikap feuV igys ;g r; djsa fd vki D;k ifj.kke çkIr djuk pkgrs gSaA blls 
vkidks ;g tkuus esa lgk;rk feysxh fd vkids 'kq: djus ls igys lQyrk dSlh fn[krh gSA vkSj ;g le; 
dks Hkh èkhek dj nsxkA çR;sd d‚y vkSj xfrfofèk ds ckn ;g fuèkkZfjr djus ds fy, ikap feuV dk le; ysa 
fd vkidk okafNr ifj.kke çkIr gqvk gS ;k ughaA ;fn ugha] rks D;k deh Fkh\ vki viuh vxyh d‚y ;k 
xfrfofèk esa tks deh gS mls vki dSls iwjk djrs gSa\

· tc vkidks iwjh rjg ls dke djuk gks rks ̂Mw ukWV fMLVcZa* dk ladsr yxk,aA
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 fp= 6-3-8% Mw ukWV fMLVcZ dk ladsr

· dsoy blfy, Qksu dk mRrj u nsus D;ksafd ;g ct jgk gS] vkSj dsoy blfy, bZ&esy dk mRrj u nsa D;ksafd 
os fn[kkbZ nsrs gSaA baLVsaV eSlsftax dks fMLdusDV djsaA yksxksa dks rqjar viuk è;ku rc rd u nsa tc rd fd 
vkids O;olk; esa rRdky ekuoh; çfrfØ;k dh is'kd'k djuk fcYdqy egRoiw.kZ u gksA blds ctk;] bZesy 
dk tokc nsus vkSj Qksu d‚y okil djus ds fy, ,d le; fuèkkZfjr djsaA

· Qslcqd vkSj lks'ky ehfM;k ds vU; :iksa tSls vU; ckf/kr djus okys ek/;eksa dks rc rd jksdsa tc rd fd 
vki O;olk; mRiUu djus ds fy, bu midj.kksa dk mi;ksx ugha djrs gSaA  

fp= 6-3-9% dke ij lks'ky ehfM;k dk iz;ksx ugha

· ;kn j[ksa fd lc dqN djuk vlaHko gSA ;g Hkh ;kn j[ksa fd vkids fopkjksa] okrkZykiksa vkSj xfrfofèk;ksa dk 20 
çfr'kr vkids ifj.kkeksa dk 80 çfr'kr mRiknu djrk gSApkjksa] okrkZykiksa vkSj xfrfofèk;ksa dk 20 çfr'kr 
vkids ifj.kkeksa dk 80 çfr'kr mRiknu djrk gSA
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· dfBukb;ksa vkSj nckoksa ds {ks= gksrs gSaA dfBu dk;Z dks 
laHkkyus ds fy, Kku çkIr djuk çHkkoh çf'k{k.k vkSj 
vf/kxe ds }kjk fd;k tkuk pkfg,A

· lkFkh lg;ksfx;ksa dh vuqifLFkfr ds nkSjku lsokjr {ks=ksa 
esa vfrfjDr ftEesnkjh lkSaih tk,xhA ekuo'kfDr 
çcaèku çeq[k eqn~nksa esa ls ,d gS ftldk lkeuk fu;fer 
:i ls gksxkA vuqifLFkfr dks laHkkyuk fnu&çfrfnu 
dh leL;k gksxhA vuqifLFkfr ds nkSjku lek;kstu ds 
fy, vèkhuLFkksa ds dkS'ky eSfVªDl ds fo'ys"k.k dks 
le>us dh vko';drk gksrh gS rkfd muls fuiVus ds 
fy, lgh LFkkuksa ij leUo; fd;k tk ldsA

· dqN leL;k,a fu;fer gksaxh vkSj fu;fer :i ls gksrh 
jgsaxhA bl çdkj dh leL;kvksa dh igpku djsa vkSj 
dkj.kksa dh xgjkbZ ls tkap djsaA =qfV;ksa ds dkj.kksa dh 
tkap djsa vkSj laHkkfor lekèkku lq>k,aA

leL;k,¡ bl ckr ds dsaæ esa gSa fd cgqr ls yksx çfrfnu dke ij D;k djrs gSaA pkgs vki fdlh DykbaV ¼vkarfjd ;k 
ckgjh½ ds fy, fdlh leL;k dk lekèkku dj jgs gksa] leL;kvksa dks gy djus okyksa dh lgk;rk dj jgs gksa] ;k gy 
djus ds fy, ubZ leL;kvksa dh [kkst dj jgs gksa] vkids lkeus vkus okyh leL;k,a cM+h ;k NksVh] ljy ;k tfVy] vkSj 
vklku ;k dfBu gks ldrh gSaA

çR;sd çcaèkd dh Hkwfedk dk ,d ewyHkwr fgLlk mUgsa gy djus ds rjhds [kkstuk gSA blfy,] vkidh lQyrk ds fy, 
,d vk'oLr leL;k lekèkkudrkZ gksuk okLro esa egRoiw.kZ gSA ml vkRefo'okl dk vfèkdka'k fgLlk fdlh leL;k dk 
lkeuk djrs le; ,d vPNh çfØ;k ls vkrk gSA ,d vPNh fof/k dks viukus ls vki leL;kvksa dks tYnh vkSj çHkkoh 
<ax ls gy dj ldrs gSaA blds fcuk vkids lekèkku vçHkkoh gks ldrs gSa] dHkh dHkh ifj.kke [kjkc vk ldrs gSaA 

fp= 6-3-10% leL;k lekèkku

1- leL;k dks ifjHkkf"kr djukA 

leL;k dks ifjHkkf"kr djsa

2- fodYi dk fuekZ.k djuk 
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3- fodYiksa dk ewY;kadu vkSj p;u

4- lekèkku ykxw djuk

fo'ys"k.kkRed fparu dkS'ky dk;ZLFky ij egRoiw.kZ gSa D;ksafd os vkidks tkudkjh bdëk djus] Li"V djus] dYiuk 
djus vkSj tfVy leL;kvksa dks gy djus esa lgk;rk djrs gSaA O;kid çf'k{k.k ds lkFk dbZ ckj ,slk gksxk tgka vkidks 
fo'ys"k.kkRed :i ls lkspus ds fy, dgk tk,xk vkSj lgh ;k xyr mÙkj daiuh ds vanj vkidh mèoZ xfr'khyrk ds 
lacaèk esa varj yk ldrk gSA

vki pkgrs gSa fd vkids deZpkjh vkSj fo'ks"k :i ls vkids c‚l dks Hkjkslk gks fd vki lcls vPNh rjg ls lwfpr vkSj 
lgh fu.kZ; ysaxsA dqN fu.kZ; vkids dfj;j dks cuk ;k fcxkM+ Hkh ldrs gSaA blfy,] vPNh rjg ls fodflr 
fo'ys"k.kkRed fparu dkS'ky gksuk vR;ar egRoiw.kZ gSA

fo'ys"k.kkRed fparu ds fy, vki bldk mi;ksx lwpukvksa ds tfVyrkvksa dh ,d J`a[kyk dks rksM+us ds fy, djrs gSaA 
vki ,d lexz fu"d"kZ] mÙkj ;k lekèkku fodflr djus ds fy, pj.kc) rjhds ls lksprs gSaA vki ,d dkj.k vkSj ,d 
çHkko Mkyus ds mís'; ls fofHkUu –f"Vdks.kksa ls fdlh pht dks ns[krs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki ;g fuèkkZfjr djus dk 
ç;kl dj ldrs gSa fd dqÙks viuh iwaN D;ksa fgykrs gSa] vkSj fQj oSKkfud mÙkj nsrs gSaA

blds vykok] fo'ys"k.kkRed lksp ds lkFk] vki vius fu"d"kZ vkSj fopkj dks vkxs c<kus ds fy, rF;ksa dk mi;ksx djrs 
gSaA nwljh vksj vkykspukRed fparu ,d jk; vkèkkfjr fparu 'kSyh gSA fo'ys"k.kkRed dkS'ky vkidks lekèkku [kkstus ds 
fy, vfèkd Qksdl vkSj lek;ksftr –f"Vdks.k dh vksj ys tkrs gSa tgka egRoiw.kZ foaru dkS'ky vlhfer :i ls py 
ldrk gSA tc vkidks dksbZ tfVy&leL;k dk lekèkku [kkstuk gksrk gS] rks vki vius fo'ys"k.kkRed dkS'ky dk 
mi;ksx djsaxsA
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;fn vki fpafrr gSa fd vkids fo'ys"k.kkRed dkS'ky cjkcj ugha gSa] rks dHkh Hkh Mjsa ughaA mUgsa le; vkSj yxkrkj 
vH;kl ds lkFk fodflr fd;k tk ldrk gSA ,d ekalis'kh dh rjg] ftruk vfèkd vki bldk mi;ksx djrs gSa] ;g 
mruk gh etcwr gksrk tkrk gSA 'kq: djus dk ,d rjhdk vfèkd fdrkcsa i<+uk gSA ;g lekèkku ds fy, FkksM+k cgqr 
vklku yx ldrk gS ysfdu ;g okLro esa dke djrk gSA ;g dSls dke djrk gS\ Bhd gS] tc vki ;FkklaHko lfØ; 
:i ls i<+rs gSa rks ;g lgk;rk djrk gSA vuqPNsnksa ij fuf"Ø; :i ls fLdfeax djus vkSj i`"Bksa dks pjus ds ctk;] 
dgkuh ds nksuksa i{kksa dks ns[kus dk ç;kl djsaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki ,d miU;kl i<+ jgs gSa] rks uk;d] [kyuk;d 
vkSj vU; lgk;d ik=ksa ds –f"Vdks.k ls dFkkud dks ns[kus dk ç;kl djsaA blls vkidk fnekx u, rjhds ls lkspus 
yxrk gS] vkSj vkidh mÙkstuk dks c<+krk gSA vyx rjg ls lkspus ls vkids fnekx dk foLrkj djus esa lgk;rk feyrh 
gS tks egRoiw.kZ gSA

fp= 6-3-11% fo'ys"k.kkRed dkS'ky fodflr djuk

,d vkSj vPNk fodYi gS vius xf.krh; dkS'ky dk fuekZ.k djukA dyu] chtxf.kr vkSj lkaf[;dh vkfn lHkh esa rdZ 
vkSj fo'ys"k.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lgh mÙkj izkIr djus ds fy, vkidks çR;sd leL;k dks pj.kc) rjhds ls 
ns[kuk gksxkA dHkh&dHkh] fdlh leL;k dk lekèkku fudkyus ls igys vkidks dbZ ckj dke djuk iM+rk gSA ;g 
fujk'kktud gks ldrk gS] ysfdu vki dsafær vH;kl ds lkFk csgrj gks tkrs gSaA vki mUgsa gy djus ds y{; ds lkFk 
fofHkUu tfVyrkvksa ij Hkh dke dj ldrs gSaA

lSj ij dh dksf'k'k djsa] vkSj vius vkl&ikl gksus okyh gj pht dks ns[ksaA ;fn vki ,d fxygjh dks ns[krs gSa rks ;g 
fuèkkZfjr djus dk ç;kl djsa fd og D;k dj jgh gS] vkSj fQj vius vki ls iwNsa fd og ,slk D;ksa dj jgh gS\ ;fn og 
esok [kk jgk gS] ;k mls f[kyk;k tk jgk gS ;k f'kdkj fd;k tk jgk gS\ fxygjh vkjke dj jgh gS ;k ns[k jgh gS\ viuh 
fVIif.k;ksa ds ckn] mUgsa vius fnekx esa clus nsaA vxys fnu] vius voyksdu fy[k ysaA D;k vki vius ç'u vkSj mÙkj 
;kn dj ldrs gSa\

fp= 6-3-12% lSj djuk
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fu.kZ; ysuk fdlh Hkh balku ds fy, ,d nSfud xfrfofèk gSA blesa dksbZ viokn ugha gSA tc O;kolkf;d laxBuksa dh 
ckr vkrh gS rks fu.kZ; ysuk ,d vknr vkSj ,d çfØ;k Hkh gSA

 fp= 6-3-13% fu.kZ; ysuk

çHkkoh vkSj lQy fu.kZ; ls daiuh dks ykHk gksrk gS vkSj vlQy yksxksa dks uqdlku gksrk gSA blfy,] fdlh Hkh laxBu esa 
d‚ikZsjsV fu.kZ; ysus dh çfØ;k lcls egRoiw.kZ çfØ;k gSA
fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa ge dqN laHkkfor fodYiksa esa ls ,d dk;Zfofèk pqurs gSaA fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa ge dbZ 
midj.kksa] rduhdksa vkSj èkkj.kkvksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA
blds vykok] ge vius futh fu.kZ; ys ldrs gSa ;k lkewfgd fu.kZ; dks çkFkfedrk ns ldrs gSaA

vkerkSj ij fu.kZ; ysuk dfBu gksrk gSA vfèkdka'k d‚ikZsjsV fu.kZ;ksa esa fdlh vU; i{k ds lkFk dqN Lrj dk vlarks"k ;k 
la?k"kZ 'kkfey gksrk gSA

çfØ;k esa igyk dne ;g igpkuuk gS fd dksbZ fu.kZ; fy;k tkuk gSA

fu.kZ; euekus <ax ls ugha fd, tkrs gSa( os ,d fof'k"V leL;k] vko';drk dks lacksfèkr djus ds ç;kl ;k volj ds 
ifj.kkeLo:i gksrs gSaA 
,d [kqnjk nqdku esa ,d i;Zos{kd ;g eglwl dj ldrk gS fd mlds ikl fnu dh orZeku fcØh dh ek=k dh rqyuk esa 
cgqr vfèkd deZpkjh gSa] mnkgj.k ds fy,] mls ykxr dks fu;a=.k esa j[kus dk fu.kZ; ysus dh vko';drk gSA

fp= 6-3-14% ,d leL;k dh igpku djsa
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,d ckj fu.kZ; ysus dh vko';drk okys eqn~ns dh igpku djus ds ckn çcaèkd vius fodYiksa dks Li"V djus ds fy, 
dbZ çdkj dh tkudkjh dh ryk'k djrs gSaA çcaèkd fdlh leL;k ds laHkkfor dkj.kksa] bl eqn~ns esa 'kkfey yksxksa vkSj 
çfØ;kvksa vkSj fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa fdlh Hkh ckèkk dks fuèkkZfjr djus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA

bl eqn~ns dh iwjh le> j[kus ds ckn çcaèkd laHkkfor lekèkkuksa dh ,d lwph cukus ds fy, vkxs c<+rs gSaA fu.kZ; dh 
ç—fr ds vkèkkj ij bl dne esa dqN lsdaM ls ysdj dqN eghuksa ;k vkSipkfjd lg;ksxkRed ;kstuk rd dqN Hkh 
'kkfey gks ldrk gSA

fp= 6-3-15% efLr"d m}syu

çcaèkd çR;sd laHkkfor lekèkku ds ykHk vkSj lhekvksa dks tkaprs gSa] ;fn vko';d gks rks vfrfjDr tkudkjh dh ryk'k 
djsa vkSj ml fodYi dk p;u djsa tks mUgsa yxrk gS fd de ls de ykxr ij lQyrk dk lcls vPNk ekSdk gSA

;fn vki fiNys lHkh pj.kksa dks vius ne ij iwjk dj pqds gSa] rks ckgjh lykg ysus ij fopkj djsa( nwljh jk; ekaxuk 
leL;k vkSj vkids laHkkfor lekèkkuksa ij ,d u;k –f"Vdks.k çnku dj ldrk gSA
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tc vki vius fu.kZ; dks fØ;kfUor djrs gSa rks [kqn dk vuqeku yxkus dk le; ugha gksrk gSA
,d ckj tc vki ,d fof'k"V lekèkku djus ds fy, çfrc) gks tkrs gSa] rks vius lHkh deZpkfj;ksa dks cksMZ esa 'kkfey 
djsa vkSj fu.kZ; dks –<+ fo'okl ds lkFk ykxw djsaA

bldk eryc ;g ugha gS fd ,d çcaèkdh; fu.kZ; vfèkfu;fer gksus ds ckn cny ugha ldrk gS( fo'ks"kK çcaèkdksa us 
vius fu.kZ;ksa ds ifj.kkeksa dk ewY;kadu djus ds fy, fuxjkuh ç.kkyh LFkkfir djrs gSaA 

 fp= 6-1-44% ;kstuk dks ykxw djsa

;gka rd f    d lcls vuqHkoh O;olk; ds ekfyd Hkh viuh xyfr;ksa ls lh[k ldrs gSaA
,d NksVs O;olk; ds Lokeh ds :i esa vkids }kjk fy, x, j.kuhfrd fu.kZ;ksa ds ifj.kkeksa dh ges'kk fuxjkuh djsa( 
viuh ;kstuk dks vko';drkuqlkj vuqdwfyr djus ds fy, rS;kj jgsa] ;k fdlh vU; laHkkfor lekèkku dks viukus ds 
fy, rS;kj jgsa ;fn vkidk pquk gqvk lekèkku vkidh vis{kk ds vuq:i dke ugha djrk gSA

irs [kks tkus] xyr fn'kk esa xzkgd dk ekxZn'kZu djus] xzkgdksa dh 
vuqifLFkfr vkSj O;Lr okrkoj.k ,slh fLFkfr;k¡ gSa ftUgsa laHkkyus ds 
fy, cgqr vfèkd ruko vkSj ncko gksxkA ysfdu ges'kk ,d jkLrk fey 
tkrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds nkSjku lkspus dh çfØ;k vkosxh ;k 
HkkoukRed gksus ds ctk; vfèkd mn~ns';iw.kZ gksuh pkfg,A fdlh Hkh 
nsjh@vfrfjDr vkns'k@ncko dh fLFkfr;ksa dks nwj djus ds fy, mu 
fLFkfr;ksa ds nkSjku –f"Vdks.k esa yphysiu ds lkFk xaHkhj lksp dh 
vko';drk gksrh gSA

dkS'ky bl rjg fodflr djsa fd vki fcuk fdlh =qfV ds fdlh Hkh 
dk;Z dks iwjk djsaA lkspus dh çfØ;k lgh gksuh pkfg, vkSj lapkyu 
Li"V gksuk pkfg,A fp= 6-3-16% vkykspukRed fparu
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vkykspukRed fparu Li"V vkSj rdZlaxr :i ls ;g lkspus dh {kerk gS fd D;k djuk gS ;k D;k fo'okl djuk gSA 
blesa fparu'khy vkSj Lora=rk ls lkspus dh {kerk 'kkfey gSA vkykspukRed fparu dkS'ky okyk dksbZ Hkh O;fDr 
fuEufyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksrk gS%&

· fopkjksa ds chp rkfdZd lacaèk dks le>uk
· rdksZa dks igpkuuk] fuekZ.k djuk] vkSj mudk ewY;kadu djuk
· rdZ esa folaxfr;ksa vkSj lkekU; xyfr;ksa dk irk yxkuk
· leL;kvksa dks O;ofLFkr :i ls gy djuk
· fopkjksa dh çklafxdrk vkSj egRo dks igpkuuk
· vius Lo;a ds fo'oklksa vkSj ewY;ksa ds vkSfpR; ij fparu djuk

fp= 6-3-17% vkykspukRed fparu

vkykspukRed fparu dsoy lwpuk dk laxzg ugha gSA ,d vPNh Lej.k'kfDr okyk O;fDr vkSj tks cgqr lkjs rF;ksa dks 
tkurk gS] t:jh ugha fd og vkykspukRed fparu esa vPNk gksA ,d vkykspukRed fpard tks dqN tkurk gS mlls 
ifj.kke fudkyus esa l{ke gksrk gS] vkSj og tkurk gS fd leL;kvksa dks gy djus ds fy, lwpuk dk mi;ksx dSls djuk 
gS] vkSj [kqn dks lwfpr djus ds fy, tkudkjh ds çklafxd lzksrksa dh ryk'k djuk gSA

vkykspukRed fparu dks rdZ&fordZ djus ;k vU; yksxksa dh vkykspuk djuk ugha le>uk pkfg,A ;|fi 
vkykspukRed fparu dkS'ky dk mi;ksx Hkzkafr;ksa vkSj [kjkc rdksZa dks mtkxj djus esa fd;k tk ldrk gS] ysfdu 
vkykspukRed fparu lgdkjh rdZ vkSj jpukRed dk;ksZa esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA vkykspukRed fparu 
gesa Kku çkIr djus] vius fl)karksa esa lqèkkj djus vkSj rdksZa dks etcwr djus esa lgk;rk dj ldrk gSA ge dk;Z 
çfØ;kvksa dks c<+kus vkSj lkekftd laLFkkuksa esa lqèkkj ds fy, vkykspukRed fparu dk mi;ksx dj ldrs gSaA

fp= 6-3-18% vkykspukRed fparu
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dqN yksxksa dk ekuuk g    S fd vkykspukRed fparu jpukRedrk esa ckèkk Mkyrk gS D;ksafd blds fy, rdZ vkSj rdZlaxrrk 
ds fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk gS] ysfdu jpukRedrk ds fy, fu;eksa dks rksM+us dh vko';drk gks ldrh gSA ;g ,d 
xyr èkkj.kk gSA vkykspukRed fparu ̂vkmV&v‚Q&n&c‚Dl* lkspus] vke lgefr dks pqukSrh nsus vkSj de yksdfç; 
–f"Vdks.kksa dk vuqlj.k djus ls tqM+k gSA dqN Hkh gks] vkykspukRed fparu jpukRedrk dk ,d vfuok;Z fgLlk gS 
D;ksafd gesa vius jpukRed fopkjksa dk ewY;kadu vkSj lqèkkj djus ds fy, egRoiw.kZ fparu dh vko';drk gSA

vkykspukRed fparu ,d Mksesu esa lkekU; fparu dkS'ky gSA ge tks dqN Hkh djuk pkgrs gSa] mlesa Li"V vkSj rdZlaxr 
:i ls lkspus dh {kerk egRoiw.kZ gSA ;fn vki f'k{kk] vuqlaèkku] foÙk] çcaèku ;k dkuwuh is'ks esa dke djrs gSa] rks Li"V 
:i ls vkykspukRed fparu egRoiw.kZ gSA ysfdu vkykspukRed fparu dkS'ky fdlh fo'ks"k fo"k; {ks= rd gh lhfer 
ugha gSaA vPNh rjg ls lkspus vkSj leL;kvksa dks O;ofLFkr :i ls gy djus esa l{ke gksuk fdlh Hkh dfj;j ds fy, 
egRoiw.kZ gSA

ubZ Kku vFkZO;oLFkk esa vkykspukRed fparu cgqr egRoiw.kZ gSA oSf'od Kku vFkZO;oLFkk lwpuk vkSj çkS|ksfxdh }kjk 
lapkfyr gSA fdlh dks Hkh ifjorZuksa ls 'kh?kzrk vkSj çHkkoh <ax ls fuiVus esa l{ke gksuk pkfg,A ubZ vFkZO;oLFkk yphys 
ckSf)d dkS'ky] vkSj leL;kvksa dks gy djus esa lwpuk ds fo'ys"k.k djus vkSj Kku ds fofoèk lzksrksa dks ,dh—r djus dh 
{kerk dh ekax djrh gSA vPNs vkykspukRed fparu ,sls fparu dkS'ky dks c<+kok nsrh gS] vkSj rsth ls cnyrs dk;ZLFky 
esa cgqr egRoiw.kZ gSA

vkykspukRed fparu Hkk"kk vkSj çLrqfr dkS'ky dks c<+krh gSA Li"V vkSj O;ofLFkr :i ls lkspus ls ge vius fopkjksa dks 
O;Dr djus ds rjhds esa lqèkkj dj ldrs gSaA fyf[kr lkexzh dh rkfdZd lajpuk dk fo'ys"k.k djus dk rjhdk lh[kus esa 
vkykspukRed fparu le>us dh {kerk esa lqèkkj djrk gSA
vkykspukRed fparu jpukRedrk dks c<+kok nsrk gSA fdlh leL;k ds jpukRed lekèkku ds fy, dsoy u, fopkjksa dk 
gksuk 'kkfey ugha gSA ;g Hkh gksuk pkfg, fd mRiUu gksus okys u, fopkj mi;ksxh vkSj dk;Z ds fy, çklafxd gksaA 
vkykspukRed fparu u, fopkjksa dk ewY;kadu djus] lokZsÙke fopkjksa dk p;u djus vkSj ;fn vko';d gks rks mUgsa 
la'kksfèkr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

   fp= 6-3-19% vkykspukRed fparu

vkRe fparu ds fy, vkykspukRed fparu egRoiw.kZ gSA ,d lkFkZd thou thus vkSj mlds vuqlkj vius thou dh 
lajpuk djus ds fy,] gesa vius ewY;ksa vkSj fu.kZ;ksa dks lgh Bgjkus vkSj vkRe fparu djus dh vko';drk gSA 
vkykspukRed fparu vkRe&ewY;kadu dh bl çfØ;k ds fy, midj.k çnku djrk gSA
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fp= 6-3-20% vkykspukRed fparu

vPNk vkykspukRed fparu foKku vkSj yksdra= dk vk/kkj gSA foKku esa ç;ksx vkSj fl)kar dh iqf"V esa rdZ ds 
egRoiw.kZ mi;ksx dh vko';drk gSA dk;ZLFky ij mfpr dke tks O;fDr xzkgdksa dh çkFkfedrkvksa vkSj O;kolkf;d 
lkèkuksa ds ckjs esa lksp ldrk gS] og viuh dk;ZHkwfedk ds lkFk mfpr U;k; djrk vkSj iwokZxzgksa dks nwj djrk gSA 

xzkgd ds lkFk laokn djrs le; ,d cgqr gh is'ksoj f'k"Vkpkj esa laokn djuk cgqr vko';d gSA
dqN xzkgd d‚y ls cp ldrs gSa] ;k tokc nsus esa dfBu gks ldrs gSa ;k irs@leL;kvksa dks laçsf"kr djus esa ,d ls 
vfèkd ckj d‚y djus ij fp<+ tkrs gSaA

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd xzkgd ç'uksa dks le>rk gS vkSj ç'uksa dk mÙkj nsrk gS] deZpkfj;ksa }kjk laizs"k.k dk ,d 
is'ksoj rjhdk viukuk pkfg,A VsyhQksu ij f'k"Vkpkj fouez gksuk pkfg, vkSj dkj.k ;k fLFkfr dh O;k[;k djuk pkfg, 
vkSj xzkgd dks vkidk ç'u le> esa vkuk pkfg, vkSj bls gy djuk pkfg,A 

fp= 6-3-21% Øksfèkr xzkgd                         fp= 6-3-22% irk iwNus esa èkS;Z

O;olk; dh lQyrk ds fy, vPNk LVkQ laizs"k.k vko';d gSA lcls cqfu;knh Lrj ij] tks deZpkjh ;g ugha tkurs gSa 
fd muls D;k visf{kr gS] os 'kk;n gh dHkh viuh {kerk ds vuqlkj çn'kZu djrs gSaA

çHkkoh laizs"k.k ,d nks&rjQk lM+d gSA lgk;d dks fcuk fdlh fgpfdpkgV ds viuh fparkvksa dks xzkgdksa @ çcaèku 
dks crkus ds fy, rS;kj jguk pkfg,

xzkgd vkSj laxBu nksuksa ds lkFk ges'kk Li"V :i ls laokn djsa fd D;k vko';d gS] D;k visf{kr gS vkSj D;k crk;k 
tkuk pkfg,A ;g le>us ds fy, laizs"k.k fu;fer vkSj Li"V gksuk pkfg, fd çfØ;k,a lqpk: :i ls gks jgh gSaA csgrj 
Vhe fuekZ.k vkSj çHkkoh lapkyu ds fy, lykg ysa vkSj lkfFk;ksa vkSj twfu;lZ dk ekxZn'kZu djsaA lkFk gh] la;qDr :i ls 
laxBu ds y{;ksa dks çkIr djds ,d egku Vhe f[kykM+h cusaA
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laizs"k.k dsoy lwpukvksa ds vknku&çnku ls dgha vfèkd gSA ;g tkudkjh ds ihNs dh Hkkouk vkSj mn~ns';ksa dks le>us 
ds ckjs esa gSA çHkkoh laizs"k.k Hkh nksrjQk ekxZ gSA ;g u dsoy bl izdkj ls lans'k Hkstuk gS fd og vkidh vis{kk ds 
vuqlkj izkIrdrkZ dks le> esa vk,] cfYd blesa ;g Hkh vko';d gS fd vki Hkh tks dqN okfil mRrj feyk gS mls lgh 
izdkj ls le>saA 
vkids }kjk mi;ksx fd, tkus okys 'kCnksa ls ds vfrfjDr] çHkkoh laizs"k.k dkS'ky ds ,d lewg dks la;qDr djrk gS ftlesa 
v'kkfCnd laizs"k.k] O;Lr lquuk] ruko dk çcaèku] eq[kjrk ls laokn djus dh {kerk] vkSj viuh [kqn dh Hkkoukvksa dks 
igpkuus vkSj le>us dh {kerk 'kkfey gSA 

fp= 6-3-23% lEizs"k.k }kjk vfHkO;fDr 

çHkkoh laizs"k.k og xksan gS tks vkidks nwljksa ds lkFk vius lacaèkksa dks xgjk djus vkSj Vhe odZ] fu.kZ; ysus vkSj leL;k 
lekèkku esa lqèkkj djus esa lgk;rk djrk gSA ;g vkidks fcuk Vdjko ;k fo'okl dks rksM+s udkjkRed ;k dfBu lans'kksa 
dks Hkh laçsf"kr djus esa l{ke cukrk gSA

pwafd çHkkoh lEizs"k.k ,d lh[kk tkus okyk dkS'ky gS] ;g rc vfèkd çHkkoh gksrk gS tc ;g lw=c) gksus dh ctk; 
LokHkkfod gksA

tc vki rukoxzLr ;k HkkoukRed :i ls vfHkHkwr gksrs gSa] rks vki vU; yksxksa dks xyr le> ldrs gSa] Hkzfer djus okys 
;k xSj&ekSf[kd ladsr Hkst ldrs gSa] vkSj xyr O;ogkj dks viuk ldrs gSaA ckrphr tkjh j[kus ls igys 'kkar gksus ds 
fy, dqN le; fudkysaA

tc vki eYVhVkfLdax dj jgs gksa rks vki çHkkoh <ax ls laokn ugha dj ldrsA ;fn vki ;kstuk cuk jgs gSa fd vki vkxs 
D;k dgus tk jgs gSa] fnokLoIu ns[k jgs gSa] fyf[kr lans'kksa dh tk¡p dj jgs gSa] ;k dqN vkSj lksp jgs gSa] rks vki ckrphr 
esa v'kkfCnd ladsrksa dks iz;ksx ugha dj ik,axsA vkidks iy&iy ds vuqHko ij è;ku dsafær djus dh vko';drk gSA
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fp= 6-3-24% /;ku HkVduk 

v'kkfCnd laizs"k.k dks tks dgk tk jgk gS mls lq–<+ djuk pkfg,] u fd bldk fojks/k djuk pkfg,A ;fn vki ,d ckr 
dgrs gSa] ysfdu vkidh c‚Mh ySaXost dqN vkSj dgrh gS] rks vkids Jksrk dks yxsxk fd vki >wB cksy jgs gSaA mnkgj.k 
ds fy,] vki viuk flj dks uk esa fgykrs gq, ̂gka* ugha dg ldrsA 

;fn vki tks dgk tk jgk gS mlls vlger ;k mls ukilan djrs gSa] rks vki nwljs O;fDr ds lans'k dk fojks/k djus ds 
fy, udkjkRed c‚Mh ySaXost dk mi;ksx dj ldrs gSa] tSls fd viuh cktwvksa dks Øksl djuk] vka[kksa ds laidZ ls cpuk] 
;k vius iSjksa dks VSi djukA vkidks lger gksus dh t+:jr ugha gS] ;k ;gk¡ rd fd tks dgk tk jgk gS] mls ilan ugha 
gS] ysfdu nwljs O;fDr dks j{kkRed cuk, fcuk çHkkoh <ax ls laizs"k.k djus ds fy, udkjkRed ladsr Hkstus ls cpuk 
egRoiw.kZ gSA

yksx vDlj bl ckr ij è;ku dsafær djrs gSa fd mUgsa D;k dguk pkfg,] ysfdu çHkkoh laizs"k.k esa ckr djuk de vkSj 
lquuk vf/kd egRoiw.kZ gSA vPNh rjg ls lquus dk vFkZ dsoy laçsf"kr fd, tk jgs 'kCnksa ;k lwpukvksa dks le>uk gh 
ugha gS] cfYd mu Hkkoukvksa dks Hkh le>uk gS ftUgsa oDrk laçsf"kr djus dk ç;kl dj jgk gSA

/;ku ls lquus vkSj dsoy lquus ds chp ,d cM+k varj gSA tc vki okLro esa lqurs gSa rks vki tks dgk tk jgk gS mlesa 
/;ku nsrs gSaA vki fdlh dh vkokt+ esa lw{e Lojksa dks lqusaxs tks vkidks crk,axs fd og O;fDr dSlk eglwl dj jgk gS 
vkSj oks fdu Hkkoukvksa dks le>kus dh dksf'k'k dj jgs gSaA tc vki ,d /;ku ls lquus okys Jksrk gksrs gSa] rks vki u 
dsoy nwljs O;fDr dks csgrj <ax ls le> ik,axs] cfYd vki ml O;fDr dks lquus vkSj le>us dk Hkh ,glkl djk,axs] 
tks vkids chp ,d etcwr] xgjk lacaèk cukus esa lgk;rk dj ldrk gSA

bl rjg ls laizs"k.k djus ls vki ,d ,slh çfØ;k dk Hkh vuqHko djsaxs tks ruko dks de djrh gS vkSj 'kkjhfjd vkSj 
HkkoukRed lgtrk esa lgk;rk djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki ftl O;fDr ls ckr dj jgs gSa og 'kkar gS] rks 
/;ku ls lquuk vkidks Hkh 'kkar djus esa lgk;rk djsxkA blh rjg] ;fn O;fDr mÙksftr gS] rks vki mls è;ku ls lqudj 
vkSj mls le>k gqvk eglwl djkdj mls 'kkar djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA
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;fn vkidk y{; nwljs O;fDR dks iwjh rjg ls le>uk vkSj mlds lkFk tqM+uk gS rks /;kuiwoZd lquuk vDlj LokHkkfod 
:i ls vk,xkA ;fn ,slk ugha gksrk gS rks fuEu fof/k;ksa dk ç;kl djsaA ftruk vfèkd vki mudk vH;kl djsaxs nwljksa ds 
lkFk vkidh ckrphr mruh gh larks"ktud vkSj lQy gksxhA

·
mldh 'kkjhfjd Hkk"kk] vkokt dk Loj vkSj vU; v'kkfCnd ladsrksa ij /;ku nsaA Loj Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gS] 
blfy, ;fn vki vU; phtksa ds ckjs esa lksp jgs gSa] rks VsDLV lans'kksa dh tkap dj jgs gSa ;k MwMfyax dj jgs gSa] rks vki 
yxHkx fuf'pr :i ls v'kkfCnd ladsrksa vkSj cksys tk jgs 'kCnksa ds ihNs ds Hkkoksa dks ;kn dj jgs gSaA vkSj vxj ckr 
djus okyk O;fDr blh rjg fopfyr gksrk gS] rks vki blls HkVd tk,axsA ;fn vkidks dqN oäkvksa ij è;ku dsafær 
djus esa dfBukbZ gksrh gS] rks muds 'kCnksa dks vius fnekx esa nksgjkus dk ç;kl djsa&;g muds lans'k dks lq–<+ djsxk 
vkSj vkidks dsafær jgus esa lgk;rk djsxkA

fp= 6-3-25% Qksdl

·
efLr"d ds ckbZa vksj ckr dks le>us vkSj Hkkoukvksa nksuksa ds fy, çkFkfed izkslsflax dsaæ gksrs gSaA pw¡fd efLr"d dk ck;k¡ 
Hkkx 'kjhj ds nk,¡ Hkkx ls tqM+k gksrk gS] blfy, vius nkfgus dku dh lgk;rk djus ls HkkoukRed ckjhfd;ksa dk csgrj 
irk yxkus esa lgk;rk fey ldrh gSA vius iksLpj dks lhèkk j[kus dh dksf'k'k djsa] viuh BqM~Mh dks uhps djsa] vkSj 
vius nkfgus dku dks Lihdj dh vksj >qdk,a&blls ekuo Loj dh mPp vko`fÙk;ksa dks le>uk vklku gks tk,xk ftlesa 
tks dgk tk jgk gS mldh Hkkouk,a Hkh 'kkfey gSaA 

·
dqN ,slk dgdj] ̂vxj vkidks yxrk gS fd ;g cqjk gS] rks eSa vkidks crk nwa fd esjs lkFk D;k gqvk FkkA* lquuk] ckr 
djus ds fy, viuh ckjh dh çrh{kk djus ds leku ugha gSA ;fn vki vkxs tks dgus tk jgs gSa] rks vki fdlh ds dgus 
ij è;ku dsafær ugha dj ldrsA vDlj] oDrk vkids psgjs ds Hkko i<+ ldrk gS vkSj tku ldrk gS fd vkidk fnekx 
dgha vkSj gSA
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fp= 6-3-26% ck/kkvksa ls cpsa

·
dHkh&dHkh flj fgyk,¡] ml O;fDr dh vksj eqLdqjk,¡] vkSj lqfuf'pr djsa fd vkidk iksLpj [kqyk vkSj vkeaf=r djus 
okyk gSA oDrk dks ̂gk¡* ;k ̂mg* tSlh NksVh ekSf[kd fVIif.k;ksa ds lkFk tkjh j[kus ds fy, çksRlkfgr djsaA

·
fdlh ds lkFk çHkkoh <ax ls laokn djus ds fy,] vkidks mUgsa ilan djus ;k muds fopkjksa] ewY;ksa ;k fopkjksa ls lger 
gksus dh vko';drk ugha gSA gkyk¡fd] vkidks fdlh O;fDr dks iwjh rjg ls le>us ds fy, vius fu.kZ; dks vyx j[kus 
vkSj nks"k vkSj vkykspuk dks jksdus dh vko';drk gSA lcls dfBu lEizs"k.k] tc lQyrkiwoZd fd;k tkrk gS] rks fdlh 
ds lkFk lcls vlaHkkfor vkSj xgjk lacaèk cu ldrk gSA

·
;fn dksbZ fMLdusDV çrhr gksrk gS] rks laf{kIr djrs gq, crk,sa fd D;k dgk x;k gSA ̂eSa tks lqu jgk gwa og ;g gS* ;k 
^yxrk gS tSls vki dg jgs gSa* tSls okD;ka'k izfrfØ;k nsus  ds vPNs rjhds gSaA oDrk us tks 'kCn'k% dgk gS] mls dsoy 
nksgjk,a ugha] gkykafd vki FkksM+k vthc yxsaxsA blds ctk;] crk,a  fd oDrk ds 'kCnksa dk vkids fy, D;k vFkZ gSA dqN 
fcanqvksa dks Li"V djus ds fy, ç'u iwNsa% ̂tc vki dgrs gSa rks vkidk D;k eryc gS ---* ;k ̂D;k vkidk ;gh eryc gS\*

fp= 6-3-27% çfrfØ;k nsa
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tc ge mu phtksa ds ckjs esa lEisz"k.k djrs gSa ftudh ge ijokg djrs gSa] rks ge ,slk eq[; :i ls v'kkfCnd ladsrksa dk 
mi;ksx djrs gq, djrs gSaA v'kkfCnd laizs"k.k] ;k 'kjhj dh Hkk"kk] esa psgjs ds Hkko] 'kjhj dh xfr vkSj gkoHkko] vk¡[kksa ls 
laidZ] eqæk] vkidh vkokt+ dk Loj vkSj ;gk¡ rd fd vkidh ekalisf'k;ksa esa ruko vkSj 'okl 'kkfey gSaA ftl rjg ls 
vki fdlh vU; O;fDr dks ns[krs gSa] lqurs gSa] fgyrs gSa vkSj çfrfØ;k djrs gSa] og mUgsa vdsys 'kCnksa dh rqyuk vf/kd 
crkrk gSA 

fp= 6-3-28% psgjs ds ladsr

v'kkfCnd laizs"k.k dks le>us vkSj mi;ksx djus dh {kerk fodflr djus ls vkidks nwljksa ds lkFk tqM+us] vki tks 
dguk pkgrs gSa mls le>kus] pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dks udkjus  vkSj ?kj vkSj dke ij csgrj lacaèk cukus esa lgk;rk 
fey ldrh gSA  

· vki 'kkjhfjd Hkk"kk&ckgksa dks fcuk Ø‚l fd,] [kqys #[k ds lkFk [kM+s gksdj ;k viuh lhV ds fdukjs ij 
cSBdj] vkSj ftl O;fDr ls vki ckr dj jgs gSa] mlds lkFk vka[kksa dk laidZ cuk, j[krs gq, çHkkoh laizs"k.k dj 
ldrs gSaA

· vki vius v'kkfCnd lans'kksa dks c<kus ;k ml ij cy nsus ds fy, 'kkjhfjd Hkk"kk dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSa ;k 
vius lans'k dks nsus ds fy, viuh gFksfy;ksa ls izgkj dj ldrs gSaA 

· O;fDrxr erHksnksa dk Kku j[ksa
fofHkUu ns'kksa vkSj laL—fr;ksa ds yksx fofHkUu v'kkfCnd laizs"k.k ds ladsrksa dk mi;ksx djrs gSa] blfy, 'kjhj ds gkoHkko 
dks le>rs le; mez] laL—fr] èkeZ] fyax vkSj HkkoukRed fLFkfr dks è;ku esa j[kuk egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy,] ,d 
vesfjdh fd'kksj] ,d nq[kh foèkok vkSj ,d ,f'k;kbZ O;olk;h esa vyx vyx v'kkfCnd ladsrksa ds gksus dh laHkkouk 
gksxhA 
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·
,d gh gkoHkko ;k v'kkfCnd ladsr ij fuHkZj u jgsaA vka[kksa ds laidZ ls ysdj vkokt ds Loj ls ysdj c‚Mh ySaXost rd] 
vkidks çkIr gksus okys lHkh v'kkfCnd ladsrksa ij fopkj djsaA mnkgj.k ds fy,] O;fDr /;ku ls HkVd ldrk gS vkSj 
vka[kksa ds laidZ ls cp ldrk gS] ;k fcuk eryc ds viuh cktwvksa dks Øksl dj ldrk gSA fdlh O;fDr dks csgrj 
le>us ds fy, ladsrksa ij lexz :i ls fopkj djsaA

· v'kkfCnd ladsrksa dk ç;ksx djsa tks vkids 'kCnksa ls esy [kkrs gksa%
v'kkfCnd laizs"k.k dks tks dgk tk jgk gS mls lq–<+ djuk pkfg,] u fd bldk izfrjks/kA ;fn vki ,d ckr dgrs gSa] 
ysfdu vkidh c‚Mh ySaXost dqN vkSj dgrh gS] rks vkids Jksrk dks yxsxk fd vki >wB cksy jgs gSaA mnkgj.k ds fy,] 
vki viuk flj uk esa fgykrs gq, gka ugha dg ldrsA

·
mnkgj.k ds fy, tc vki fdlh cPps dks lacksfèkr dj jgs gksa] rc vkidh vkokt+ dk Loj vyx gksuk pkfg,] tc vki 
o;Ldksa ds lewg dks lacksfèkr dj jgs gksa rks vyx gksuk pkfg,A blh rjg] ftl O;fDr ds lkFk vki ckrphr dj jgs gSa 
mldh HkkoukRed fLFkfr vkSj lkaL—frd i`"BHkwfe dks è;ku esa j[ksaA

·
;fn vki fdlh fLFkfr ds ckjs esa ?kcjk, gq, gSa & tsls ukSdjh ds fy, lk{kkRdkj] egRoiw.kZ çLrqfr] ;k igyh eqykdku]  
rks vki vkRefo'okl dk ladsr nsus ds fy, ldkjkRed c‚Mh ySaXost dk mi;ksx dj ldrs gSa] Hkys gh vki bls eglwl 
ugha dj jgs gksaA vius flj dks >qdk, gq,] flj dks uhps fd, gq,] ;k dqlhZ ij fQlyus ds ctk;] vius daèkksa dks dks 
lh/kk djrs gq,] eqLdqjkrs gq, vkSj vka[kksa ds laidZ dks cuk, j[krs gq,] vkSj ,d etcwr gSaM'ksd nsus dh dksf'k'k djsaA ;g 
vkidks vfèkd vkRefo'oklh eglwl djk,xk vkSj nwljs O;fDr dks vPNk eglwl djk,xkA 

fp= 6-3-29% gkFkksa ls lEizs"k.k 
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çHkkoh <ax ls laokn djus ds fy,] vkidks viuh Hkkoukvksa ds ckjs esa tkx:d gksus vkSj mu ij fu;a=.k j[kus dh 
vko';drk gSA vkSj bldk eryc gS fd ruko dks çcafèkr djuk lh[kukA tc vki ij ncko gksrk gS] rks vki vU; 
yksxksa dks xyr rjhds ls le> ldrs gSa] Hkzfer djus okys ;k xSj&ekSf[kd ladsr Hkst ldrs gSa] vkSj xyr rjhds ls 
O;ogkj dj ldrs gSaA  

fp= 6-3-30% v'kkfCnd 'kkjhfjd y{k.k

vkius fdruh ckj vius thoulkFkh] cPpksa] c‚l] nksLrksa] ;k lgdfeZ;ksa ds lkFk vlgefr ds nkSjku ruko eglwl fd;k 
gS vkSj fQj dqN ,slk dgk ;k fd;k gS ftldk vkidks ckn esa iNrkok gqvk\ ;fn vki ruko dks tYnh ls nwj dj ldrs 
gSa vkSj 'kkar fLFkfr esa ykSV ldrs gSa] rks vki u dsoy bl rjg ds iNrkos ls cpsaxs] cfYd dbZ ekeyksa esa vki nwljs O;fDr 
dks Hkh 'kkar djus esa lgk;rk djsaxsA ;g dsoy rHkh gksrk gS tc vki 'kkar vkSj vkjke dh fLFkfr esa gksrs gSaA vki ;g tku 
ik,axs fd D;k fLFkfr esa çfrfØ;k dh vko';drk gS] ;k pqi jguk csgrj gksxkA

ukSdjh ds fy, baVjO;w] fctusl çstsaVs'ku] gkbZ&çs'kj ehfVax ;k fdlh fç;tu ds ifjokj ls ifjp; tSlh fLFkfr;ksa esa] 
viuh Hkkoukvksa dks çcafèkr djuk] vius /kjkry ij lkspuk vkSj ncko esa çHkkoh <ax ls laokn djuk egRoiw.kZ gSA 
fuEufyf[kr lq>ko lgk;rk dj ldrs gSa%  

· #d dj lkspus ds fy, Lo;a dks le; nsus ds dh j.kuhfr dk ç;ksx djsaA fdlh ç'u dks nksgjk;k tk,] ;k 
mÙkj nsus ls igys fdlh dFku dk Li"Vhdj.k ekaxs ;k iz'u dks nksgjkus ds fy, dgsaA 

· vius fopkj ,d= djus ds fy, #dsaA t:jh ugha fd ekSu ,d cqjh pht gS&#dus ls vki viuh çfrfØ;k esa 
tYnckth djus dh rqyuk esa vfèkd fu;a=.k esa gks ldrs gSaA 

fp= 6-3-31% izslj ds nkSjku 'kkar jgsa
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· ,d fcanq dk fuekZ.k djsa vkSj ,d mnkgj.k ;k tkudkjh çnku djsaA ;fn vkidh çfrfØ;k cgqr yach gS ;k 
vki dbZ fcanqvksa ds ckjs esa lksprs gSa] rks vkidk Jksrk vki esa :ph [kks ldrk gSA,d fcanq dks le>kus ds ckn 
mnkgj.k nsa vkSj fQj Jksrk dh çfrfØ;k dk vkdyu djds crk,a fd D;k vkidks nwljk fcanq cukuk pkfg,A

· vius 'kCnksa dks Li"V :i ls cksysaA dbZ ekeyksa esa vkids cksyus dk rjhdk mruk gh egRoiw.kZ gks ldrk gS 
ftruk vki dgrs gSaA Li"V :i ls cksysa] ,d leku Loj cuk, j[ksa vkSj vk¡[kksa ls laidZ djsaA viuh c‚Mh 
ySaXost dks fjySDl vkSj vksiu j[ksaA

· lkjka'k ds lkFk lekIr djsa vkSj fQj #dsaA viuh çfrfØ;k dks laf{kIr djsa vkSj fQj #d tk,aA Hkys gh dejs 
esa lUukVk gks tk,A vkidks lUukVk nwj djus ds fy, cksyrs ugha jguk gSA 

tc ckrphr xeZ gksus yxrh gSa] rks HkkoukRed rhozrk dks de djus ds fy, vkidks dqN Rofjr vkSj rRdky djuk 
pkfg,A gkykafd] bl le; ruko dks tYnh ls de djuk lh[kdj] vki lqjf{kr :i ls fdlh Hkh etcwr Hkkoukvksa dk 
lkeuk dj ldrs gSa tks vki vuqHko dj jgs gSa] viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r dj ldrs gSa vkSj mfpr O;ogkj dj ldrs 
gSaA tc vki tkurs gSa fd tkx:drk dh ,d 'kkar] ÅtkZoku fLFkfr dks dSls cuk, j[kk tk, & Hkys gh dqN ijs'kku 
djus okyk gks & rks vki HkkoukRed :i ls miyCèk vkSj vkÑf"kr cu ldrs gSaA

laizs"k.k ds nkSjku ruko ls fuiVuk 

·
vkidks crk,xkA D;k vkidh ekalisf'k;ka ;k vkidk isV rax vkSj@;k ihM+knk;d gS\ D;k vkids gkFk caèks gq, 
gSa\ D;k vkidh lkal mFkyh gS\ D;k vki lkal ysuk ̂Hkwy^ jgs gSa\

· ckrphr tkjh j[kus ;k bls LFkfxr djus dk fu.kZ; ysus ls igys 'kkar gksus ds fy, dqN le; fudkysaA
· dqN xgjh lkalsa ysdj] ekalisf'k;ksa dks dldj vkSj vkjke nsdj] ;k lq[kn] laosnh Nfo dks ;kn djds ruko 

dks tYnh ls çcafèkr djsaA bafæ;ksa ds ekè;e ls ruko dks rsth ls vkSj et+cwrh ls nwj djus dk lcls vPNk 
rjhdk gS% –f"V] èofu] Li'kZ] Lokn vkSj xaèkA ysfdu çR;sd O;fDr laosnh buiqV ds fy, vyx rjg ls 
çfrfØ;k djrk gS] blfy, vkidks ,slh phtsa [kkstus dh t:jr gS tks vkids fy, lq[knk;d gksaA

· fLFkfr esa gkL; dh ryk'k djsaA tc mfpr :i ls mi;ksx fd;k tkrk gS] rks gkL; laizs"k.k djrs le; ruko 
dks nwj djus dk ,d 'kkunkj rjhdk gSA tc vki ;k vkids vkl&ikl ds yksx phtksa dks cgqr xaHkhjrk ls ysus 
yxrs gSa] rks dksbZ pqVdqyk ;k euksjatd dgkuh lk>k djds ewM dks gYdk djus dk rjhdk [kkstsaA

· le>kSrk djus ds fy, rS;kj jgsaA dHkh&dHkh] ;fn vki nksuksa FkksM+k >qd ldrs gSa] rks vki ,d lq[kn chp dk 
jkLrk <wa< ik,axsA ;fn vki eglwl djrs gSa fd nwljk O;fDr vkidh rqyuk esa fdlh pht+ dh vfèkd ijokg 
djrk gS] rks le>kSrk djuk vkids fy, vklku gks ldrk gS vkSj Hkfo"; esa vPNk laca/k cukus dk ,d vPNk 
fuos'k gks ldrk gSA

fp= 6-3-32% ruko dks igpkusa
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· ;fn vko';d gks rks vlger gksus ds fy, lger gksa] vkSj fLFkfr ls le; fudkysa rkfd gj dksbZ 'kkar gks 
ldsA ,d Rofjr czsd ysa vkSj fLFkfr ls nwj gV tk,aA ;fn laHko gks rks ckgj Vgyus tk,a] ;k dqN feuV è;ku 
esa fcrk,aA 'kkjhfjd gypy ;k vius larqyu dks iqu% çkIr djus ds fy, ,d 'kkar txg [kkstus ls ruko dks 
tYnh ls de fd;k tk ldrk gSA

 ;g Ng gS                                    ;g uks gS

fp= 6-3-33% vlger gksus ds fy, lgefr

çR;{k] eq[kj vfHkO;fDr Li"V laizs"k.k esa lgk;d gS vkSj vkRe&lEeku vkSj fu.kZ; ysus dks c<+kok nsus esa lgk;rk dj 
ldrh gSA eq[kj gksus dk vFkZ gS vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj t:jrksa dks [kqys vkSj bZekunkj rjhds ls O;Dr djuk] vkSj 
lkFk gh vius fy, [kM+s gksuk vkSj nwljksa dk lEeku djukA bldk vFkZ 'k=qrkiw.kZ] vkØked ;k ekax djuk ugha gSA 
çHkkoh laizs"k.k ges'kk nwljs O;fDr dks le>us ds fy, gksrk gS] u fd fdlh rdZ dks thrus ;k nwljksa ij viuh jk; Fkksius 
ds fy,A 

eq[kjrk esa lqèkkj djus ds fy, fuEu ij /;ku nsa% 
 

· vius vki dks vkSj viuh jk; dks egRo nsaA os mrus gh egRoiw.kZ gSa ftrus fd fdlh vkSj dsA
· viuh t:jrksa vkSj pkgrksa dks tkusaA nwljksa ds vfèkdkjksa dk mYya?ku fd, fcuk mUgsa O;Dr djuk lh[ksaA
· udkjkRed fopkjksa dks ldkjkRed rjhds ls O;Dr djsaA xqLlk gksuk Bhd gS] ysfdu vkidks lEekutud Hkh 

gksuk pkfg,A
· ldkjkRed çfrfØ;k çkIr djsaA iz'kalkvksa dks 'kkyhurk ls Lohdkj djsa] viuh xyfr;ksa ls lh[ksa] t:jr iM+us 

ij lgk;rk ekaxsaA
· ^ugha* dguk lh[ksaA viuh lhek,a tkusa vkSj nwljksa dks vkidk Qk;nk u mBkus nsaA fodYiksa dh ryk'k djsa 

rkfd ifj.kke ds ckjs esa lHkh dks vPNk yxsA
  

fp= 6-3-34% uk dguk lh[ksa
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lquuk laizs"k.k çfØ;k esa lans'kksa dks lVhd :i ls çkIr djus vkSj O;k[;k djus dh {kerk gSA
lquuk  lHkh izdkj ds lEizs"k.k dh dqath gS] çHkkoh <ax ls lans'kksa dks lquus dh {kerk ds fcuk xyr le>k tk ldrk gS 
& laizs"k.k VwV tkrk gS vkSj lans'k Hkstus okyk vklkuh ls fujk'k ;k ijs'kku gks ldrk gSA

fp= 6-3-35% lquuk

;fn vki fdlh laizs"k.k dkS'ky esa ikjaxr gksuk pkgrs gSa rks og gS lquukA 

lquuk bruk egRoiw.kZ gS fd dbZ 'kh"kZ fu;ksDrk vius deZpkfj;ksa ds fy, Jo.k dkS'ky çf'k{k.k çnku djrs gSaA ;g 
vk'p;Z dh ckr ugha gSA lquus dk vPNk dkS'ky csgrj xzkgd larqf"V] de xyfr;ksa ds lkFk vfèkd mRikndrk] 
lwpukvksa ds vknku&çnku esa o`f) esa lgk;d gS] tks cnys esa vfèkd jpukRed vkSj uohu dk;Z dks tUe ns ldrk gSA

lquus ds vPNs dkS'ky dk gekjs futh thou esa Hkh ykHk gksrk gS] ftuesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%
· vfèkd la[;k esa fe= vkSj lkekftd usVodZ] csgrj vkRe&lEeku vkSj vkRefo'okl] Ldwy esa mPp xzsM vkSj 

'kS{kf.kd dk;Z vkSj ;gka rd f  d csgrj LokLF; vkSj lkekU; dY;k.kA
· vè;;uksa ls irk pyk gS fd cksyus ls jDrpki c<+rk gS] ysfdu è;ku ls lquus ls bls de fd;k tk ldrk gSA

Jo.k ls rkRi;Z mu èofu;ksa ls gS tks vki lqurs gSa] tcfd lquus ds fy, blls vfèkd vU; ckrksa dh vko';drk gksrh 
gS% blds fy, è;ku dh vko';drk gksrh gSA lquus dk vFkZ gS u dsoy dgkuh ij è;ku nsuk] cfYd bls dSls crk;k 
tkrk gS] Hkk"kk vkSj vkokt dk mi;ksx] vkSj nwljk O;fDr vius 'kjhj dk mi;ksx dSls djrk gSA nwljs 'kCnksa esa] bldk 
vFkZ ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd nksuksa lans'kksa ls voxr gksuk gSA çHkkoh <ax ls lquus dh vkidh {kerk bl ckr ij fuHkZj 
djrh gS fd vki bu lans'kksa dks fdl gn rd le>rs gSaA

fp= 6-3-36% lquuk vkSj Jo.k
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dbZ lQy yhMj vkSj m|eh viuh lQyrk dk Js; çHkkoh lquus ds dkS'ky dks nsrs gSaA fjpMZ czSulu vDlj foftZu dh 
lQyrk ds ihNs lquuk eq[; dkjdksa esa ls ,d ds :i esa ekurs gSaA
ge lquus esa cgqr le; yxkrs gSa
o;Ld O;fDr vius le; dk vkSlru 70 izfr'kr fdlh u fdlh çdkj ds laizs"k.k esa O;rhr djrs gSa] blesa ls 30 
izfr'kr cksyus] 16 izfr'kr i<+us vkSj 9 izfr'kr ys[ku dh rqyuk esa vkSlru 45 izfr'kr lquus esa O;rhr gksrk gSA 
¼,Myj] vkj] rFkk vU; 2001½A

,d vPNk Jksrk dsoy ogh ugha lqusxk tks dgk tk jgk gS] cfYd og Hkh lqusxk tks vudgk jg x;k gS ;k dsoy vkaf'kd 
:i ls dgk x;k gSA
çHkkoh :i ls lquus esa 'kkjhfjd Hkk"kk dk voyksdu djuk vkSj ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd lans'kksa ds chp folaxfr;ksa dks 
ns[kuk 'kkfey gSA
mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ vkils dgrk gS fd os vius thou ls [kq'k gSa] ysfdu nk¡r ihldj ;k mudh vk¡[kksa esa vk¡lw 
Hkj jgs gSa] rks vkidks ;g fopkj djuk pkfg, fd ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd lans'k ijLij fojksèkh gSa] 'kk;n mudk dgus 
dk vFkZ og ugha gS tks os dg jgs gSaA  

^vxj gesa lquus ls T;knk cksyuk gksrk] rks gekjs ikl nks thHk vkSj ,d dku gksrkA*& ekdZ VosuA
ckr u djsa cfYd lqusaA tc dksbZ vkSj ckr dj jgk gks rks lqusa fd os D;k dg jgs gSa] chp esa u cksysa] fVIif.k;ka u djsa ;k 
muds muds okD; Lo;a lekIr u djsaA
#dks] cl lquksA
tc nwljs O;fDr us ckr djuk lekIr dj fn;k gS] rks vkidks ;g lqfuf'pr djuk iM+ ldrk gS fd vkius mudk lans'k 
lgh <ax ls çkIr fd;k gSA

vkjke djsa% O;Drk ij è;ku nsaA
vU; ckrksa dks fnekx ls fudky nsaA
ekuo eu vU; fopkjksa ls vklkuh ls fopfyr gks tkrk gS & nksigj ds Hkkstu ds fy, D;k gS] eq>s esjh Vªsu idM+us ds 
fy, fdl le; fudyus dh vko';drk gS] D;k ckfj'k gksus okyh gS & vU; fopkjksa dks fnekx ls fudkyus dh dksf'k'k 
djsa vkSj lans'kksa ij è;ku dsafær djsaA 
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csf>>d cksyus esa Lihdj dh lgk;rk djsa%
mudh t:jrksa vkSj fparkvksa dks ;kn j[ksaA
mUgsa tkjh j[kus ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, flj fgyk,¡ ;k vU; b'kkjksa ;k 'kCnksa dk mi;ksx djsaA
vk¡[kksa ls laidZ cuk, j[ksa ysfdu ?kwjsa ugha & fn[kk,¡ fd tks dqN dgk tk jgk gS mls vki lqu jgs gSa vkSj le> jgs gSaA 

tks dgk tk jgk gS ml ij è;ku nsa%
ykijokg u cusa] dkxtksa esa Qsjcny u djsa] f[kM+dh ls ckgj u ns[ksa] vius uk[kwuksa dks dks u pck,a ;k blh rjg ds vU; 
O;o/kkuksa ls cpsaA 
;s O;ogkj lquus dh çfØ;k dks ckfèkr djrs gSa vkSj oDrk dks lans'k Hkstrs gSa fd vki Åc pqds gSa

nwljs O;fä ds –f"Vdks.k dks le>us dh dksf'k'k djsa%
eqn~nksa dks muds utfj, ls ns[ksaA
iwoZdfYir fopkjksa dks NksM+ nsaA
[kqys fnekx ls ge oDrk ds lkFk iwjh rjg ls lgkuqHkwfr j[k ldrs gSaA
;fn oDrk  dqN ,slk dgrk gS ftlls vki vlger gSa rks çrh{kk djsa vkSj çfrokn djus ds fy, ,d rdZ rS;kj djsa 
ysfdu nwljksa ds fopkjksa vkSj jk; ds fy, [kqyk fnekx j[ksaA
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,d fojke] ;k ,d yack fojke] dk vFkZ ;g ugha gS fd oDrk us viuh ckr lekIr dj yh gS% 
èkS;Z j[ksa vkSj oDrk dks vius le; esa pyus nsa] dHkh&dHkh ;g r; djus esa le; yxrk gS fd D;k dguk gS vkSj dSls 
cksyuk gSA
cksyus okys ds okD; dks dHkh Hkh ckfèkr ;k Lo;a iwjk u djsaA

ijs'kku u gksa vkSj ml O;fDr dh vknrksa ;k rkSj&rjhdksa ls fopfyr u gksa vkSj ml ckr ij /;ku nsa tks og okLro esa 
dg jgk gSA 
gj fdlh dk cksyus dk rjhdk vyx gksrk gS & mnkgj.k ds fy, dqN yksx nwljksa dh rqyuk esa vfèkd ?kcjkgV esa ;k 
'keÊys gksrs gSa] dqN {ks=h; mPpkj.k ds lkFk cksyrs gSa ;k os vR;fèkd gkFk fgykrs gSa] dqN yksx ckr djrs le; xfr 
djuk ilan djrs gSa & vU; yksx 'kkar cSBuk ilan djrs gSaA
tks dgk tk jgk gS ml ij è;ku nsa vkSj forj.k dh 'kSfy;ksa dks vuns[kk djus dk ç;kl djsaA

o‚Y;we vkSj ygtk nksuksa gh fdlh dh ckr esa btkQk djrs gSa%
,d vPNk oDrk Jksrkvksa dk /;ku vkÑf"kr djus ds fy, vius ykHk ds fy, o‚Y;we vkSj Vksu nksuksa dk mi;ksx djsxk( 
gj dksbZ dqN fLFkfr;ksa esa Loj vkSj vkokt dh okWY;qe dk mi;ksx djsxk & blls vkidks ;g le>us esa lgk;rk feyrh 
gS fd D;k dgk tk jgk gSA
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vkidks iwjh rLohj çkIr djus dh vko';drk gS] u fd dsoy vyx&vyx Hkkx vkSj VqdM+s%
lquus ds lcls dfBu igyqvksa esa ls ,d ;g nwljksa ds fopkjksa dks çdV djus ds fy, lwpukvksa ds VqdM+ksa dks ,d lkFk 
tksM+us dh {kerk gks ldrk gSA 
mfpr ,dkxzrk ds lkFk] fod"kZ.kksa ls cpuk vkSj è;ku dsafær djuk vklku gks tkrk gSA

· ;fn fpfdRlk is'ksoj }kjk vU;Fkk fufnZ"V ugha fd;k tkrk gS rks 
çfrfnu Luku djsaA vki pkgsa rks ugk ysaA

· fMvksMjsaV yxk,aA ;fn vki ,ytÊ ls ihfM+r gSa rks ,d laosnu'khy ;k 
,Y;wehfu;e eqDr fMvksMjsaV pqusaA

· nkarksa dks fu;fer :i ls cz'k djsaA fnu esa de ls de nks ckj gksuk 
pkfg,( ,d ckj lqcg vkSj ,d ckj jkr esaA

· t:jr iM+us ij cky èkks,aA ;qokvksa yksxksa ;k lhèks ckyksa okys yksxksa dks 
jkstkuk cky èkksus dh vko';drk gks ldrh gS tcfd cgqr ?kqa?kjkys 
ckyksa okys vU; yksxksa dks ,slk de ckj djus dh vko';drk gks 
ldrh gS D;ksafd nSfud :i ls cky èkksus ls muds cky lw[k ldrs gSa 
vkSj egRoiw.kZ iks"kd rRo Nhu ldrs gSaA

· ckyksa dks dV vkSj LVkby esa j[ksaA vPNh rjg ls dVs gq, cky vkidks 
,d vkRefo'okl ls Hkjh Nfo is'k djus esa lgk;rk djrs gSaA 

· vko';drkuqlkj cky 'kso djsaA ;fn vkidks yxrk gS fd ;g 
vko';d gS rks viuk psgjk] iSj vkSj cxy 'kso djsaA

· uk[kwu fVªe djsaA NksVs uk[kwu T;knk vPNs yxrs gSaA ;fn vkids 
uk[kwu yEcs gSa] rks mUgsa vPNh fLFkfr esa j[ksaA yM+fd;ka bUgsa isaV Hkh dj 
ldrh gSaA

    

    

    

    

    

    

fp= 6-3-37% xzwfeax 

gkoHkko] psgjs ds gkoHkko] vkSj vka[kksa dh xfrfof/k egRoiw.kZ gks ldrh gS% 

ge dsoy vius dkuksa ls gh ugha lqurs cfYd gekjh vka[kksa ls Hkh lqurs gSa&v'kkfCnd lEizs"k.k ds ek/;e ls 
iznku dh tk jgh vfrfjDr lwpuk dks ns[krs gSa vkSj le>rs gSaA 
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· lkQ diM+s igusaA rRdky mipkj ds fy, ges'kk nkx okys diM+ksa dks gVk nsaA
· lkQ vkSj i‚fy'k fd, gq, twrs igusaA twrs ges'kk igyh pht gksrh gS ftls cgqr ls yksx ns[krs gSaA os ,d O;fä 

ds ckjs esa cgqr dqN crkrs gSaA
· ,d vPNk ij¶;we iz;ksx djsaA ;fn laHko gks rks ,d fMtkbuj ij¶;we yxk,aA  gkykafd] bl ckr ls voxr 

jgsa fd dqN yksxksa vfèkdka'k çdkj dh xaèkksa dks vR;f/kd ukilan dj ldrs gSaA yxHkx fdlh dks Hkh ySosaMj ls 
,ytÊ ugha gksrh gS] blfy, ysr dk iz;ksx djsa ¼yM+dksa ds fy, jksteSjh½A 

· i;k vkSj èkU;okn dgus ls ckr cu tkrh gSA feyus okys gj O;fDr ds lkFk vDlj mudk mi;ksx djsa& os 
dsoy fo'ks"k voljksa ds fy, ugha gSaA

· njokts dh ?kaVh ctkus ds ckn] ,d iSj ihNs gVsaA ;g njoktk [kksyus okys O;fDr dks dqN lkal ysus dh txg 
nsrk gSA

· d‚y djrs le; ges'kk igys [kqn dk ifjp; nsaA ̂ueLrs] ;g ,Dl gSA D;k eSa okbZ ds lkFk ckr dj ldrk gwa\*
· vxj vkils iwNk tk jgk gS] ̂ D;k ;g ,Dl gS\* lgh çfrfØ;k gS] ̂ ;g ogh gSA* tc rd vki fdlh M‚DVj] 

vkids cPps ds f'k{kd] vkfn ls vkikrdkyhu d‚y dh vis{kk ugha dj jgs gSa& dke ds nkSjku bysDVª‚fud 
midj.kksa dk dksbZ LFkku ugha gksuk pkfg,A 

daI;wVj dkS'ky ds lkFk [kqn dks çf'kf{kr djuk vktdy vko';d gS] D;ksafd vfèkdka'k laxBu foHkkxksa dks ,dh—r 
djus vkSj nLrkostksa dks fizaV djus ds fy, bZvkjih l‚¶Vos;j dk mi;ksx djrs gSaA bl rjg os =qfV;ksa ls cpus ds 
lkFk&lkFk le; Hkh cpkrs gSa vkSj viuh çfØ;kvksa ij mudk mPp fu;a=.k gksrk gSA vktdy dksbZ Hkh l‚¶Vos;j 
,Iyhds'ku lh[kuk vfuok;Z gksrk tk jgk gS vkSj blfy, Kku fodflr djus ls dke vklku gks tkrk gSA blds 
vykok] laxBu vkSj çcaèkd mUgsa daI;wVj ds ekè;e ls fjiksVZ djus dh mEehn djrs gSa] blfy, cqfu;knh vuqç;ksxksa okys 
daI;wVjksa ds Kku dh flQkfj'k dh tkrh gSA muesa ls dqN fuEufyf[kr gSa%

· ,Dlsy & fjiksfVZax ds fy,
· oMZ& nLrkost+ rS;kj djus ds fy,
· vkmVyqd & bZesy laizs"k.k ds fy,
· ikoji‚baV & çLrqfr;ksa ds fy,A

,d dk;Zdkjh ds :i esa vko';d daI;wVj dkS'ky fuEufyf[kr gSa% 
· bZvkjih Vwy ls xzkgd MsVk 'khV MkmuyksM djsa
· y‚fxu djus ds fy,] :V fooj.k] xzkgd vkSj f'kiesaV 

tkudkjh çkIr djus ds fy, gSaMgsYM fMokbl dk 
iz;ksxA 

· çfØ;k ds ckn lwpuk dks le; ds lkFk l‚¶Vos;j esa 
QhM djuk

· fjiksVZ cukuk
fp= 6-3-38% daI;wVj dkS'ky
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gkMZos;j tks vkerkSj ij dk;Zdkjh }kjk mi;ksx fd;k tkrs gSa% 
1- gSaMgsYM fMokbl

fp= 6-3-39% gkFk ls pyus okyk fMokbl

2- thih,l ;k CywVwFk fMokbl
3- eksckby Qksu
4- VªSfdax fMokbl                                     5- ckjdksM LdSuj

fp= 6-3-40% VªSfdax fMokbl                             f    p= 6-3-41% ckjdksM LdSuj

bu midj.kksa dks dSls laHkkyuk gS] bl ij fo'ks"k çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,
tc daI;wVj ds lkFk fdlh Hkh rduhdh leL;k dks gy djus dh vko';drk gksrh gS] rks ,d rduhdh vkbZVh Vhe 
gksrh gS tks rqjar leL;k dks gy djsxhA daI;wVj dh leL;kvksa ds dkj.k fdlh Hkh rjg dh nsjh ls dke esa nsjh gksxh 
vkSj blfy,] eqn~nksa dks gy djus ds fy, egRo fn;k tkuk pkfg,A
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,aVjçkbt fjlkslZ Iykfuax ¼bZvkjih½ ,d ,slk l‚¶Vos;j gS tks ,d daiuh esa lHkh foHkkxksa vkSj dk;ksZa dks ,d daI;wVj 
flLVe ij ,dh—r djus dk ç;kl djrk gS tks mu lHkh foHkkxksa dh fo'ks"k t:jrksa dks iwjk djrk gSA bZvkjih ,d 
daiuh dks viuh vfèkdka'k O;kolkf;d çfØ;kvksa dks Lopkfyr vkSj ,dh—r djus dh vuqefr nsrk gS] ftlesa mRikn 
;kstuk] [kjhn] mRiknu fu;a=.k] bUosaVªh fu;a=.k] vkiwfrZdrkZvksa vkSj xzkgdksa ds lkFk ckrphr] xzkgd lsok dh fMyhojh 
vkSj v‚MZj dks VªSd djuk] lkekU; MsVk vkSj çFkkvksa dks lk>k djuk 'kkfey gSA blesa laiw.kZ m|e] vkSj okLrfod le; 
ds okrkoj.k esa tkudkjh dk mRiknu vkSj mi;ksx djuk Hkh 'kkfey gSA bZvkjih fu.kZ; fuekZrkvksa dks le; ij] 
fo'oluh; vkSj lqlaxr <ax ls vko';d tkudkjh ds ckjs esa mO;kid n`f"Vdks.k j[kus esa l{ke cukrk gSA

fp= 6-3-42% m|e lalkèku ;kstuk

,aVjçkbt fjlkslZ Iykfuax flLVe ,d iwjh rjg ls ,dh—r fctusl eSustesaV flLVe gS tks mn~;e ds y‚ftfLVDl] 
çksMD'ku] Qkbusal] vdkmafVax vkSj ekuo lalkèku tSls dk;kZRed {ks=ksa dks 'kkfey djrk gSA ;g yksxksa] lkexzh] èku vkSj 
e'khu tSls lalkèkuksa dk b"Vre mi;ksx djus ds fy, lapkyu çfØ;kvksa vkSj lwpuk çokg dks O;ofLFkr vkSj ,dh—r 
djrk gSA ,aVjçkbt fjlkslZ Iykfuax iwjs m|e ds fy, 

· ,d MsVkcsl]

· ,d ,Iyhds'ku

· ,d ;wtj baVjQsl

iznku djrk gS] tgka ,d ckj vleku ç.kkfy;ksa us fuekZ.k] forj.k] foÙk vkSj fcØh dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

yxkrkj c<+rs dkjksckjh okrkoj.k esa m|ksx ls fuEufyf[kr vis{kk,a dh tkrh gSa%

· vkØked ykxr fu;a=.k igy

· mRikn ;k xzkgd ds vkèkkj ij ykxr@jktLo dk fo'ys"k.k djus dh vko';drk gS

· cnyrh O;kolkf;d vko';drkvksa ds çfr çfrfØ;k djus dk yphykiu

· vfèkd lwfpr çcaèku fu.kZ; ysuk

· O;kikj djus ds rjhdksa esa cnyko

dqN ckèkkvksa dks ikj djus vkSj fodkl izkIr djus ds fy, ,d ;k ,d ls vfèkd ,Iyhds'kuksa vkSj fu;kstu ç.kkfy;ksa dks 
O;kikj txr esa is'k fd;k x;k gSA os fuEufyf[kr gSa%
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· çcaèku lwpuk ç.kkyh ¼,evkbZ,l½

· ,dh—r lwpuk ç.kkyh ¼vkbZvkbZ,l½

· dk;Zdkjh lwpuk ç.kkyh ¼bZvkbZ,l½

· d‚ikZsjsV lwpuk ç.kkyh ¼lhvkbZ,l½

· ,aVjçkbt okbM flLVEl ¼bZMCY;w,l½

· lkexzh lalkèku ;kstuk ¼,evkjih½

· fuekZ.k lalkèku ;kstuk ¼,evkjih II½

bZvkjih ,evkjihvkbZvkbZ ¼fuekZ.k vko';drk ;kstuk½ ç.kkyh ds :i esa tkuk tkrk gS tks foØsrk] xzkgd vkSj fuekZrk 
ds chp ySu] oSu vkSj baVjusV vkfn tSls usVodZ dk mi;ksx djds lwpuk ds ,dhdj.k ds lkFk fodflr fd;k x;k gSA

,evkjih II ç.kkyh ,evkjih ¼lkexzh vko';drk ;kstuk½ ç.kkyh ls fodflr gqbZ dh xbZ gSA ,evkjih ,d ,slh 
rduhd gS tks nh xbZ mRikn lajpuk ds fy, ekLVj çksMD'ku 'ksM~;wy ¼,eih,l½ ls çkIr vafre mRikn ekaxksa dks iwjk 
djrh gS] ftls fcy v‚Q eSVsfj;y ¼chvks,e½ ls gkFk esa bUosaVªh ij fopkj djrs gq, fu;ksftr v‚MZj ds 'ksM~;wy esa fy;k 
tkrk gSA 

· eq[; leL;k ;g gS fd ;g lalkèkuksa dks çHkkoh <ax ls lk>k djus ds fy, fofHkUu dk;kZRed {ks=ksa dks çHkkoh 
<ax ls ,dh—r djus esa l{ke ugha gSA

· ikjaifjd ,Iyhds'ku ç.kkfy;k¡] ftUgsa laxBu vkerkSj ij fu;ksftr djrs gSa] çR;sd ysunsu dks vyx ls 
ekurs gSa

· os fof'k"V dk;ksZa dh etcwr lhekvksa ds vklikl fufeZr gksrs gSa ftUgsa iwjk djus ds fy, ,d fof'k"V 
,Iyhds'ku ls vis{kk dh tkrh gSA 

,d bZvkjih ds fy,] ;g bu ysunsu dks vyx ls ,dy xfrfofèk;ksa ds :i esa ekuuk c  an dj nsrk gS vkSj mUgsa 
O;kikj dks cukus okyh vkil esa tqM+h çfØ;kvksa dk fgLlk ekurk gSA

fp= 6-3-43% xq.k vkSj nks"k
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· vk/kqfud lwpuk çkS|ksfxdh volajpuk ds fcuk bZvkjih ç.kkyh ds ckjs esa lkspuk laHko ugha gSA

· ,slk dgk tkrk gS fd] igys ds bZvkjih flLVe dsoy fo'kky esuÝse daI;wVj ds lkFk dke djus ds fy, 
cuk, x, FksA

· ihlh dk u;k ;qx] DykbaV loZj çkS|ksfxdh dk vkxeu vkSj Ldsyscy fjys'kuy MsVkcsl eSustesaV flLVe 
¼vkjMhch,e,l½

· vfèkdka'k bZvkjih flLVe Fkzh fV;j DykbaV loZj vkfdZVsDpj dh 'kfDr dk mi;ksx djrs gSaA

· bZvkjih flLVe ds fy, vU; egRoiw.kZ l{ke çkS|ksfxfd;ka odZ¶+yks] odZ xzqi] xzqi os;j] bysDVª‚fud MsVk 
baVjpsat ¼bZMhvkbZ½] baVjusV] baVªkusV] MsVk os;jgkmflax vkfn gSaA

okLrfod bZvkjih lkWY;q'ku ds fy, ;ksX;rk çkIr djus ds fy, fdlh Hkh ç.kkyh esa dqN çeq[k fo'ks"krk,a gksuh pkfg,A

;s fo'ks"krk,a fuEu gSa%

1- yphykiu% ,d m|e dh cnyrh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ,d bZvkjih ç.kkyh yphyh gksuh pkfg,A 
DykbaV loZj rduhd bZvkjih dks vksiu MsVkcsl dusfDVfoVh ¼vksMhchlh½ ds ekè;e ls fofHkUu MsVkcsl cSd 
,aM ij pykus esa l{ke cukrh gSA

2- e‚M~;wyj vkSj vksiu% bZvkjih flLVe esa vksiu flLVe vkfdZVsDpj gksuk pkfg,A bldk eryc ;g gS fd 
fdlh Hkh e‚M~;wy dks vU; e‚M~;wy dks çHkkfor fd, fcuk tc Hkh vko';d gks] baVjQsl ;k vyx fd;k tk 
ldrk gSA flLVe ds fo"ke laxzg okyh daifu;ksa ds fy, bls dbZ gkMZos;j IysVQ‚eZ dk leFkZu djuk 
pkfg,A bls dqN rhljs i{k ds ,sMv‚u dk Hkh leFkZu djuk pkfg,A

3- O;kid% ;g fofHkUu laxBukRed dk;ksZa esa esa l{ke gksul pkfg, vkSj O;kolkf;d laxBuksa dh ,d foLr`r 
J`a[kyk ds fy, mi;qDr gksuk pkfg,A

4- daiuh ds vfrfjDr% ;g laxBukRed lhekvksa rd lhfer ugha gksuk pkfg,] cfYd laxBu dh vU; 
O;kolkf;d laLFkkvksa ds fy, v‚uykbu dusfDVfoVh esa l{ke gksuk pkfg,A  

5- lokZsÙke O;kolkf;d O;ogkj%  blesa nqfu;k Hkj esa ykxw gksus okyh lokZsÙke O;kolkf;d çfØ;kvksa dk laxzg 
gksuk pkfg,A ,d bZvkjih iSdst daiuh dh j.kuhfr] laL—fr vkSj laxBu ij viuk rdZ ykxw djrk gSA
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fp= 6-3-44% bZvkjih dh fo'ks"krk,a

bZvkjih dh dqN çeq[k fo'ks"krk,a vkSj O;kikj ç.kkyh ds fy, tks bZvkjih D;k dj ldrk gS%
· bZvkjih eYVh IysVQkWeZ] fofHkUu lqfo/kk,a] fofHkUu rjhdksa ds fuekZ.k] ,d ls vf/kd eqnzk,a] vkSj ,d ls vf/kd 

Hkk"kkvksa dh lqfoèkk,a çnku djrk gSA
· ;g j.kuhfrd vkSj O;kolkf;d fu;kstu xfrfofèk;ksa] ifjpkyu ;kstuk vkSj fu"iknu xfrfofèk;ksa] lkexzh 

vkSj lalkèkuksa ds fuekZ.k dk leFkZu djrk gSA
· bZvkjih fuekZ.k] fcØh vkSj forj.k] ns;] çkI;] lwph] [kkrs] ekuo lalkèku] [kjhn vkfn tSls lHkh dk;kZRed 

{ks=ksa dks doj djrk gSA 
· bZvkjih eq[; xfrfofèk;ka djrk gS vkSj xzkgd lsok dks c<+krk gS] ftlls d‚ikZsjsV Nfo esa o`f) gksrh gSA
· bZvkjih lHkh laxBuksa esa lwpuk ds varj dks lekIr djrk gSA
· bZvkjih u dsoy foHkkxksa esa cfYd leku çcaèku ds varxZr daifu;ksa esa Hkh flLVe dk iw.kZ ,dhdj.k çnku 

djrk gSA
· bZvkjih csgrj ifj;kstuk çcaèku dk lekèkku iznku djrk gSA
· bZvkjih bysDVª‚fud QaM VªkalQj ¼bZ,QVh½] bysDVª‚fud MsVk baVjpsat ¼bZMhvkbZ½] baVjusV] baVªkusV] ohfM;ks 

d‚UÝsaflax] bZ&d‚elZ vkfn tSlh uohure rduhdksa dks iznku djrk gSA 
· bZvkjih vfèkdka'k O;kolkf;d leL;kvksa tSls lkexzh dh deh] mRikndrk esa o`f)] xzkgd lsok] udnh çcaèku] 

lwph laca/kh leL;kvksa] xq.koÙkk dh leL;kvksa] 'kh?kz forj.k vkfn dh leL;kvksa dks lekIr djrk gSA
· bZvkjih csgrj fu.kZ; ysus ds fy, fu.kZ; lgk;d ç.kkyh] dk;Zdkjh lwpuk ç.kkyh] MsVk ekbfuax vkSj vklku 

dk;Z ç.kkyh tSls cqf)eku O;kolkf;d midj.k çnku djrk gSA
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1- foÙkh; tkudkjh dks ,dh—r djuk% tc lhbZvks daiuh ds lexz çn'kZu dks le>us dh dksf'k'k djrk gS] mls 
lPpkbZ ds dbZ vyx&vyx laLdj.k fey ldrs gSaA bZvkjih lPpkbZ dk ,d gh laLdj.k cukrk gS ftl ij 
loky ugha mBk;k tk ldrk D;ksafd gj dksbZ ,d gh ç.kkyh dk mi;ksx dj jgk gSA

2- xzkgd vkns'k dh tkudkjh dks ,dh—r djuk% bZvkjih flLVe og LFkku gS tgka xzkgd vkns'k ml le; ls 
miyC/k jgrk gS tc xzkgd lsok çfrfufèk ,d vkns'k çkIr djrk gS tc rd fd foÙk foHkkx ,d pkyku ugha 
HkstrkA bl fcanq ij lwpuk dks VªSd fd;k tkrk gS] irk yxk;k tkrk gS vkSj tc Hkh vko';d gks lk>k fd;k 
tkrk gSA ,d l‚¶Vos;j flLVe esa bl tkudkjh dks j[kus ls daifu;ka v‚MZj dks vfèkd vklkuh ls VªSd dj 
ldrh gSa] vkSj ,d lkFk dbZ vyx&vyx LFkkuksa ds chp fuekZ.k] bUosaVªh vkSj f'kfiax dk leUo; dj ldrh 
gSaA

3- fuekZ.k çfØ;kvksa dk ekudhdj.k vkSj xfr% fuekZ.k daifu;ka&fo'ks"k :i ls foy; vkSj vfèkxzg.k pkgus okyh 
daifu;ka&vDlj ;g ikrh gSa fd daiuh esa dbZ O;kolkf;d bdkb;ka vyx&vyx rjhdksa vkSj daI;wVj flLVe 
dk mi;ksx djds ,d gh ysunsu@fjd‚fMZax@fjiksVZ cukrh gSaA bZvkjih flLVe ,d fuekZ.k çfØ;k ds dqN 
pj.kksa dks Lopkfyr djus ds fy, ekud rjhdksa dks miyC/k djrs gSaA

4- bUosaVªh de djuk% bZvkjih fuekZ.k çfØ;k dks vfèkd lqpk: :i ls çokfgr djus esa lgk;rk djrk gS] vkSj ;g 
daiuh ds vanj vkns'k dks iwjk djus dh çfØ;k esa lqèkkj djrk gSA blls mRiknksa ¼dk;Z&çxfr lwph½ dks cukus 
ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa dh lwph de gks ldrh gS] vkSj ;g xksnkeksa vkSj f'kfiax M‚d ij rS;kj 
lwph dks de djus vkSj xzkgdksa dks fMyhojh dh csgrj ;kstuk cukus esa lgk;rk dj ldrk gSA

5- ,pvkj laca/kh lwpuk dk ekudhdj.k% fo'ks"k :i ls dbZ O;kolkf;d bdkb;ksa okyh daifu;ksa esa ,pvkj ds 
ikl deZpkfj;ksa ds le; ij ut+j j[kus vkSj muds lkFk ykHkksa vkSj lsokvksa ds ckjs esa laokn djus ds fy, ,d 
,dh—r] ljy rjhdk ugha gks ldrk gSA bZvkjih bls iznku dj ldrk gSA

fp= 6-3-45% bZvkjih ds ykHk

bZvkjih iSdstksa dks ykxw djus ls çkIr dqN ykHk fuEufyf[kr gSa%
· ns; [kkrk laHkkyus okys deZpkjh dks pkyku vkSj Hkqxrku izfØ;k ij fu;a=.k iznku djrk gS vkSj bl rjg 

mudh mRikndrk dks c<+krk gS vkSj bu dk;ksZa ds fy, daI;wVj dfeZ;ksa ij mudh fuHkZjrk dks lekIr djrk gSA 
· lwpuk dks 'kh?kzrk ls ntZ djus vkSj iqu% çkIr djus ds fy, v‚u&ykbu çk:i çnku djds nLrkostksa dks de 

djrk gSA 
· ekfld ds ctk; nSfud iksfLVax dh vuqefr nsdj lwpuk dh le;c)rk esa lqèkkj djrk gSA
· foLr`r lkexzh ds lkFk lwpuk dh vfèkd lVhdrk] csgrj çLrqfr] ys[kkijh{kdksa ds fy, larks"ktudA
· csgrj ykxr fu;a=.kA
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· xzkgdksa ds lkFk rst ls çfrfØ;k vkSj Qksyks vi
· udnh dk vfèkd dq'ky laxzg] tSls] xzkgdksa }kjk Hkqxrku esa nsjh esa HkkSfrd dehA
· csgrj fuxjkuh vkSj ç'uksa dk Rofjr lekèkkuA
· O;kikj lapkyu vkSj cktkj dh fLFkfr;ksa esa cnyko ds fy, Rofjr çfrfØ;k esa lgk;rk djrk gSA
· viuh O;kolkf;d çfØ;k esa lqèkkj djds çfrLièkkZRed ykHk çkIr djus esa lgk;rk djrk gSA
· fofHkUu ns'kksa esa nwjLFk LFkkuksa vkSj 'kk[kkvksa esa vkiwfrZ&ekax lacaèk esa lqèkkj djrk gSA
· lHkh vuqç;ksxksa }kjk ç;ksx djus ;ksX; ,dh—r xzkgd MsVkcsl çnku djrk gSA
· fofHkUu çdkj dh dj lajpukvksa] buo‚bflax ;kstukvksa] cgq eqækvksa] cgq&vofèk ys[kkadu vkSj Hkk"kkvksa dk 

leFkZu djds varjkZ"Vªh; lapkyu esa lqèkkj djrk gSA
· iwjs m|e esa lwpuk dh miyC/krk vkSj çcaèku esa lqèkkj djrk gSA 

fp= 6-3-46% bZd‚elZ bZvkjih
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;g ekuk tkrk gS fd vkns'k dh tkudkjh dsoy vkids deZpkjh gSaMy djsaxs] tks l‚¶Vos;j esa ,EcsMsM rduhdh 
'kCntky ds lkFk mPp çf'kf{kr vkSj lgt gSaA ysfdu vc xzkgd vkSj vkiwfrZdrkZ mlh tkudkjh dh miyC/krk dh 
ekax dj jgs gSa tks vkids deZpkfj;ksa dks bZvkjih flLVe ds ekè;e ls feyrh gS & ft;esa v‚MZj dh fLFkfr] bUosaVªh Lrj 
vkSj pkyku lekèkku tSlh phtsa 'kkfey gSaA 

bZ&d‚elZ dk vFkZ gS fd vkbZVh foHkkxksa dks bZvkjih flLVe rd igqap ds nks u, pSuy cukus dh t:jr gSA
· ,d xzkgdksa ds fy, ¼ftls O;olk;&ls&miHkksDrk ds :i esa tkuk tkrk gS½
· ,d vkiwfrZdrkZvksa vkSj Hkkxhnkjksa ds fy, ¼O;olk; ls O;olk;½A

;s nks v‚fM;al vkids bZvkjih flLVe ls nks vyx&vyx çdkj dh tkudkjh pkgrs gSaA

bZ&d‚elZ vis{kk—r de ykxr esa mRikn cspus dk lcls vPNk rjhdk gSA vDlj O;olk; ds ekfyd bZ&d‚elZ 
IysVQ‚eZ vkSj bZvkjih flLVe dk vyx&vyx mi;ksx djrs gSa] ftlls lwpukvksa dk Hk.Mkj cu tkrk gS vkSj os ,d 
,dh—r ç.kkyh ds ykHkksa ls pwd tkrs gSaA fcuk fdlh ekuoh; laidZ ds lhèks vius bZvkjih flLVe ls bZ&d‚elZ MsVk 
çkIr djus dh dYiuk djsa] ;g vkidks dbZ ykHk çnku djrk gSA

vkb, mu 7 çeq[k ykHkksa ij ,d utj Mkyrs gSa tks vkids bZdkelZ LVksj esa ,d ,dhÑr bZvkjih flLVe iznku djrk 
gS%  

miyCèk bUosaVªh] uohure vkns'k dh fLFkfr vkSj VªSfdax uacjksa ds lkFk f'kiesaV dks VªSd djus dh vuqefr nsrk gSA ;g 
vkids lapkyu dh ykxr dks de djus esa lgk;rk djrk gS vkSj vkids LVksj ds lkeus xzkgdksa ds vuqHko dks csgrj 
cukrk gSA
   

fp= 6-3-47% Lo;a lgk;rk dk;Z
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flLVe esa fn[kkbZ nsxhA bu osc ysunsu ds vkèkkj ij bZvkjih vkbVe bUosaVjh dks Hkh viMsV fd;k tk,xkA lcls vf/kd 
viMsV osc fcØh tkudkjh vkSj lwph ds lkFk] bZvkjih mi;ksxdrkZ [kjhn dh mfpr ;kstuk cuk ldrk gS vkSj bl 
çdkj lwph ykxr dks de dj nsrk gSA

 fp= 6-3-48% bUosaVjh

rS;kj djus esa l{ke gksrh gSaA ysfdu bZvkjih ds lkFk ,dhdj.k O;kikjh dks cSysal 'khV] ih@,y LVsVesaV] Vªk;y cSysal] 
dS'k ¶yks bR;kfn rS;kj djus dh {kerk çnku djrk gS tks iwjs laxBu esa foÙkh; tkudkjh esa ikjnf'kZrk ykrk gSA

fp= 6-3-49% foÙkh; fjiksVZ
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bu çfØ;kvksa esa ekuo lalkèku dh Hkkxhnkjh dks de dj fn;k gSA osc fcØh vkns'k okLrfod le; esa bZvkjih flLVe esa 
,dh—r fd, tk,axs] cSd v‚fQl bZvkjih mi;ksxdrkZ rqjar v‚MZj dks VªSd dj ldrs gSa vkSj vkxs dh çfØ;k 'kq: dj 
ldrs gSaA bl çdkj bl ,dhdj.k ds ekè;e ls vkns'k pØ de gks tkrk gSA

fp= 6-3-50% mRikndrk esa o`f)

f'kfiax tkudkjh dks bZvkjih flLVe esa ,dh—r fd;k tk,xk] blh rjg vkbVe vkSj bUosaVjh fooj.k bZvkjih ls 
bZ&d‚elZ iksVZy ij viyksM fd, tk ldrs gSa] blfy, fdlh Hkh rjg ls ;g ,dhdj.k MsVk dks fQj ls ntZ djus dh 
vko';drk dks lekIr dj nsxkA bl izdkj ,dhÑr lek/kku ekuo Hkkxhnkjh] MsVk dh vf/kdrk vkSj nks eapksa ij xyrh 
dks de djrk gSA 

fp= 6-3-51% ekuoh; Hkkxhnkjh dks de djuk
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fp= 6-3-53% fu;a=.k

fooj.k vkfn dks çkIr djus esa vf/kd vklkuh gksrh gS] xzkgdksa dh larqf"V dk Lrj cgqr c<+ tkrk gS vkSj ;g O;olk; ds 
fy, ifjpkyu lacaèkh ijs'kkuh dks de djrk gSA

fp= 6-3-52% xzkgd larqf"V

muds O;olk; dk csgrj fu;a=.k çnku djrk gS vkSj ogka çfrLièkkZRed ykHk çkIr djrk gSA

vkids bZd‚elZ IysVQ‚eZ ds vkdkj ds vkèkkj ij bZvkjih flLVe dk vkdkj vkSj lajpuk vyx&vyx gksxhA pwafd 
v‚uykbu [kqnjk m|ksx vktdy fMftVy :i ls lapkfyr gksrk gS] blfy, bZvkjih flLVe O;olk; dh uhao ds 
egRoiw.kZ ?kVdksa ds lacaèk esa fuxjkuh] ç    caèku vkSj –';rk dks c<+k ldrk gSA vkids bZvkjih l‚¶+Vos;j dks lapkyu ds 
vU; igyqvksa ds lkFk ,dh—r djus dh vko';drk gS] gkykafd] vU;Fkk ;g çHkkoh ugha gksxkA

bZvkjih e‚M~;wy nks çdkj ds gksrs gSa%
· ifjlj esa% ifjlj esa bZvkjih flLVe fdlh fo'ks"k O;olk; ds okLrfod LFkku ij loZjksa dh ,d J`a[kyk gSA 

dqN daifu;ka lkbV ij cqfu;knh <kapk j[kuk ilan djrh gSa rkfd os fdlh Hkh leL;k dks vius fglkc ls 
Bhd dj ldsaA blds vykok] dqN O;olk; DykmM lqj{kk ds Mj ls daiuh dh tkudkjh dks iznku djuk 
ilan ugha djrs gSaA
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fp= 6-3-54% ifjlj cuke DykmM

· DykmM&vkèkkfjr%,d lsok ds :i esa bZvkjih] ;k DykmM esa bZvkjih rc gksrk gS tc dksbZ daiuh vius lHkh 
,dh—r MsVk dks rhljs i{k ds foØsrk }kjk gksLV fd, x, cM+s iSekus ds Hk.Mkj.k esa laxzghr djrh gSA ;s 
lsok,a ,d vfxze 'kqYd ysrh gSa] ysfdu Hkkxhnkj daiuh ds fy, dksbZ j[kj[kko vkSj mUu;u ykxr ugha vkrh 
gSA DykmM&vkèkkfjr fodYi vfèkd yphyk lekèkku çnku djrs gSa vkSj DykmM bZvkjih dk mi;ksx djus 
okys O;olk;ksa ds fy, ,d QqfrZys dk;Z{ks= dk fuekZ.k djrs gSaA

pwafd bZvkjih dks ,d gh Nr ds uhps gksrk gS vkSj vU; ifjpkyu dk;ZØeksa ds lkFk ,dh—r fd;k tkrk gS] blfy, 
bZd‚elZ IysVQ‚eZ lwpukvksa dks rsth ls vkSj vklkuh ls ,Dlsl dj ldrs gSaA blds ifj.kkeLo:i O;olk; csgrj 
fo'ys"k.k vkSj fjiksfVZax dh çfØ;k dj ldrs gSa & ;s xzkgd ço`fÙk;ksa vkSj tgka daifu;ksa dks vfèkd è;ku nsus dh 
vko';drk gksrh gS ml {ks= dh igpku djus esa lgk;rk djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] bZvkjih ;fn foÙkh; fjd‚MZ ds 
lkFk ,dh—r gS] rks ;g bl ckr dh igpku djus esa lgk;rk dj ldrk gS fd dkSu] D;k vkSj dc [kjhn jgk gSA blds 
vykok ;g xzkgd lacaèk çcaèku l‚¶Vos;j ds lkFk ,dh—r gksus ij de xzkgd çfrèkkj.k njksa dks Hkh izLrqr dj ldrk 
gSA
bZvkjih ,ukfyfVDl vkSj fjiksfVZax ds vykok dbZ vU; rjhdksa ls bZd‚elZ ls lacafèkr gSA v‚uykbu fjVsy ,d 
eYVhLVsi v‚ijs'ku gS] vkSj fdlh Hkh vkdkj ds bZd‚elZ IysVQ‚eZ etcwr bZvkjih l‚¶Vos;j ds ekè;e ls v‚MZj dh 
iwfrZ] f'kfiax vkSj fuekZrk bUosaVªh dks Hkh VªSd dj ldrs gSaA la{ksi esa bZvkjih ,d ,slk eap gS tks lHkh egRoiw.kZ lwpukvksa 
dks ,d gh] mi;ksxdrkZ ds vuqdwy LFkku ij j[krk gSA vkarfjd –';rk c<+kus] xzkgd lacaèkksa esa lqèkkj vkSj daiuh dks 
fodflr djus ds fy, O;olk; bZvkjih esa fuos'k djrs gSaA bZvkjih bZd‚elZ IysVQ‚eZ ls lacafèkr gS ftlesa ;g vkids 
ekStwnk <kaps ds lkFk ,dh—r gks ldrk gS vkSj lHkh O;kolkf;d dk;ksZa esa vkSj varnZ`f"V çnku dj ldrk gSA 
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fp= 6-3-55% bZvkjih bZ&d‚elZ dks csgrj cukrk gS

bZ&d‚elZ ds utfj, ls] bZvkjih ,d v‚ijs'ku ds leku rRoksa dks csgrj cukus esa lgk;rk dj ldrk gS] fo'ks"k :i ls 
DykmM esaA NksVs O;olk; vius fuekZrk ds bZvkjih flLVe ds lkFk ,dh—r gks ldrs gSa vkSj odZ¶+yks dh csgrj 
fuxjkuh dj ldrs gSa vkSj vkiwfrZ J`a[kyk esa vius fofuekZ.k Hkkxhnkjksa ds lkFk laokn dj ldrs gSaA bZd‚elZ v‚ijs'ku esa 
cSd&,aM y‚ftfLVDl ,d tfVy ç.kkyh gS] ysfdu bZvkjih rduhd fuekZrkvksa vkSj bZd‚elZ osclkbVksa ds fy, leku 
:i ls odZ¶+yks vkSj O;kolkf;d QqrhZ esa ukVdh; :i ls lqèkkj dj ldrh gSA
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ekbØkslkW¶V vkWfQl esa dbZ çdkj ds midj.k gksrs gSa tks yksxksa dks dbZ O;fDrxr vkSj O;kolkf;d mn~ns';ksa dks iwjk 
djus esa lgk;rk djrs gSaA ekbØkslkW¶V ,Dlsy 'kk;n lHkh vkWfQl ,Iyhds'kuksa esa lcls cgqeq[kh vkSj O;kid :i ls 
mi;ksx fd;k tkrk gSA dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vki dkSu lk dfj;j pqurs gSa] vkidks vius O;kolkf;d mn~ns';ksa dks 
iwjk djus ds fy, ,Dlsy dk mi;ksx djus dh vko';drk gksxh] ftuesa ls dqN nSfud gks ldrs gSaA ;g vè;k; ,Dlsy 
odZcqd dh dekaM vkSj lqfoèkkvksa rd igq¡pus ds fy, ,Dlsy ,fIyds'ku dk ,d ifjp; çnku djrk gSA

fuEufyf[kr pj.k ,Dlsy ,fIyds'ku dks 'kq: djus esa vkidk ekxZn'kZu djsaxsA
1- vius daI;wVj LØhu ds fupys ck,¡ dksus ij LVkVZ cVu ij fDyd djsaA
2- LVkVZ esU;w ds uhps ckbZa vksj vkWy çksxzkEl ij fDyd djsaA
3- LVkVZ esU;w ij ekbØksl‚¶V v‚fQl QksYMj ij fDyd djsaA ;g ekbØkslkW¶V vkWfQl ,Iyhds'kuksa dh lwph dks 
   [kksysxkA
4- ekbØksl‚¶V ,Dlsy 2010 fodYi ij fDyd djsaA ;g ,Dlsy ,fIyds'ku 'kq: djsxkA

fp= 6-3-56% ,Dlsy 'kq: djuk
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,Dlsy 'kq: gksus ds ckn] vkidh LØhu ij ,d [kkyh  odZcqd [kqy tk,xhA odZcqd ,d ,Dlsy Q+kby gS ftlesa ,d 
;k vfèkd odZ'khV gksrh gSa ¼dHkh&dHkh LçsM'khV ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS½A fdruh ubZ dk;ZiqfLrdk,¡ [kksyh xbZ 
gSa] blds vk/kkj ij dk;ZiqfLrdk dks ,d Q+kby uke ls fufnZ"V fd;k tk,xkA  tSls cqd 1] cqd 2] cqd 3] vkfnA uhps 
fn;k x;k fp= ,Dlsy 'kq: djus ds ckn ,d [kkyh odZ cqd dks n'kkZrk gSA  

fp= 6-3-57% ,Dlsy odZcqd

,Dlsy odZ'khV esa MsVk ntZ vkSj çcafèkr fd;k tkrk gSA odZ'khV esa dbZ vk;r gksrs gSa ftUgsa lsy dgk tkrk gS tgka 
la[;kRed vkSj xSj&la[;kRed MsVk ntZ fd;k tkrk gSA ,Dlsy odZ'khV esa çR;sd lsy dk ,d irk gksrk gS] ftls ,d 
d‚ye v{kj vkSj mlds ckn ,d iafDr la[;k }kjk ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

fp= 6-3-58% lsy LFkku dks lfØ; djuk
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1- ekml i‚baVj dks lsy ,1 esa ys tk,aA
2- ck,¡ ekml cVu dks fDyd djsa vkSj nck, j[ksa vkSj ekml i‚baVj dks okil lsy Mh5 ij [khapsaA
3- ekml dk ck;k¡  cVu NksM+saA vkidks dbZ lsyksa dks gkbykbV djrs gq, ns[kuk pkfg,] tSlk fd uhps fn, x, fp= esa 
fn[kk;k x;k gS

ßdksf'kdkvksa dh ,d J`a[kyk dks gkbykbV djukÞA bls ,Dlsy Js.kh ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS vkSj bls 
fuEukuqlkj çysf[kr fd;k tkrk gS% ,1%Mh5

dkWyu }kjk vyx fd, x, fdUgha nks lsy LFkkuksa dks lsy jsat ds :i esa tkuk tkrk gSA igyh lsy jsat dk Åijh ck;ka 
dksuk gS] vkSj nwljh lsy jsat dk uhpyk nk;ka dksuk gSA 

fp= 6-3-59% lsy jsat dks gkbykbV djuk 

4- odZ'khV ds uhps 'khV 3 odZ'khV VSc ij fDyd djsaA bl çdkj vki fdlh odZcqd ds vanj ,d odZ'khV dks [kksy 
ldrs gSaA  
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,Dlsy dh fo'ks"krk,a vkSj dekaM fjcu esa ik, tkrs gSa] tks ,Dlsy LØhu dk Åijh {ks= gS ftlesa 'kh"kZ ij dbZ VSc gksrs 
gSaA çR;sd VSc ,Dlsy dekaM ds ,d vyx lsV rd igqap çnku djrk gSA uhps fn;k x;k fp= fjcu ds gkse VSc esa 
miyCèk dekaM dks fn[kkrk gSA fjcu ds çR;sd VSc ds fy, dekaM voyksdu fjcu ds çR;sd VSc esa ik, tkus okys 
vkns'kksa dk voyksdu çnku djrk gSA

fp= 6-3-60% ,Dlsy ds fy, fjcu

fp= esa fn[kk;k x;k fjcu Hkjk gqvk gS] ;k vfèkdre gSA ,d iw.kZ fjcu gksus dk ykHk ;g gS fd tc vki odZ'khV rS;kj 
dj jgs gksrs gSa rks dekaM ges'kk fn[kkbZ nsrs gSaA gkyk¡fd] vkids daI;wVj ds LØhu vk;keksa ds vkèkkj ij] gks ldrk gS fd 
vkids odZ'khV ij cgqr vfèkd yacor LFkku gSA ;fn ,slk gS] rks vki fp=  esa fn[kk, x, cVu ij fDyd djds fjcu 
dks NksVk dj ldrs gSaA tc NksVk fd;k tkrk gS] rks fjcu dsoy VSc fn[kk,xk] dekaM cVu ughaA tc vki fdlh VSc ij 
fDyd djrs gSa] rks dekaM cVu rc rd fn[kkbZ nsaxs tc rd vki ,d dekaM dk p;u ugha djrs ;k viuh odZ'khV ij 
dgha Hkh fDyd ugha djrs gSaA 

Q+kby bls ,Dlsy odZcqd ds cSdLVst O;w ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA blesa ubZ ,Dlsy odZcqd 
[kksyus] can djus] lso djus vkSj cukus ds fy, lHkh dekaM 'kkfey gSaA blesa fçaV dekaM] 
nLrkost+ fof'k"Vrk,a] bZ&esfyax fodYi vkSj lgk;rk lqfoèkk,¡ 'kkfey gSaA bl VSc esa fMQ+‚YV 
lsfVa Xl vkSj fodYi Hkh feyrs gSaA  

gkse blesa lcls vfèkd mi;ksx fd, tkus okys ,Dlsy dekaM 'kkfey gSaA bl VSc esa dV] d‚ih] 
isLV vkSj iafä;ksa vkSj LraHkksa dks lfEefyr djus vkSj gVkus dh dekaM ds lkFk QkWesZfVax 
dekaM  ik, tkrs gSaA  

bulVZ  bls pkVZ] fp=] 'ksi] fioV Vscy] baVjusV fyad] çrhd ;k VsDLV c‚Dl tSls vkbVeksa dks 
lfEefyr djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA  

ist ysvkmV  blesa fçafVax ds fy, odZ'khV rS;kj djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys dekaM 'kkfey 
gSaA odZ'khV ij fxzMykbUl dks fn[kkus vkSj fçaV djus d s fy, mi;ksx fd, tkus okys 
dekaM Hkh 'kkfey gSaA  

QkeqZyk  ,d odZ'khV esa xf.krh; dk;ksZa dks tksM+us ds fy, dekaM 'kkfey gSaA xf.krh; lw=ksa ds 
,fMfVax ds fy, midj.k Hkh 'kkfey gSaA  

MsVk  ekbØkslkW¶V ,Dlsl] VsDlV Q+kbysa] ;k baVjusV tSls ckgjh MsVk lzksrks a ds lkFk dk;Z djrs 
le; mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa l‚fVZax dekaM vkSj ifj –'; Vwy Hkh 'kkfey gSA  

fjO;w  Lisfyax vkSj VªSd psat lqfoèkk,¡ 'kkfey gSaA odZ'khVksa ;k odZcqd dks ikloMZ ls lqjf{kr j[kus 
ds fy, lqj{kk lqfoèkk,a Hkh 'kkfey gSaA  

O;w fdlh odZcqd ds –'; Lo:i dks lek;ksftr djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA lkekU; 
dekaM esa t+we vkSj ist ysvkmV –'; 'kkfey gSaA  
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blds vykok] vki odZ'khV ij dgha Hkh jkbV fDyd djds Hkh dekaM ,Dlsl dj ldrs gSaA fp= esa jkbV&fDyd esuw esa 
miyCèk dekaM dk ,d mnkgj.k fn[kk;k x;k gSA

fp= 6-3-61% esuw ij jkbV&fDyd djsa
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,d ckj tc vki ,d ubZ odZcqd cuk ysrs gSa] rks vkidks Q+kby dk uke cnyuk gksxk vkSj bls lso djus ds fy, vius 
daI;wVj ;k usVodZ ij ,d LFkku dks pquuk gksxkA fuEufyf[kr pj.k ,d ubZ odZcqd dks lso djus vkSj bls ,d Q+kby 
dk uke iznku djus ds ckjs esa crkrs gSa%  

1- vxj vkius igys ls ,slk ugha fd;k gS rks ,Dlsy 'kq: djsaA vkidh LØhu ij ,d [kkyh odZcqd  fn[kkbZ 
nsuh pkfg,A

2- Qkby VSc ij fDyd djsaA
3- cSdLVst O;w foaMks ds Åijh ckbZa vksj fLFkr bl lso ,t cVu ij fDyd djsa] tSlk fd uhps fp= esa fn[kk;k 

x;k gSA blls lso ,t Mk;y‚x c‚Dl [kqy tk,xkA
4- lso ,t MkW;ykWx c‚Dl ds uhps Q+kby uke c‚Dl esa fDyd djsaA
5- odZcqd dk orZeku Q+kby uke fudkyus ds fy, cSdLisl dqath dk mi;ksx djsaA
6- Q+kby dk uke Vkbi djsa% ,Dlsy v‚CtsfDVo 1-0A
7- ;fn vki bl Qkby dks vius MsLdV‚i ij lso djuk pkgrs gSa rks lso ,t Mk;ykWx c‚Dl ds ckbZa vksj fLFkr 

MsLdV‚i cVu ij fDyd djsaA ;fn vki bl dk;ZiqfLrdk dks vius daI;wVj ;k usVodZ ij fdlh fHkUu LFkku 
ij lso djuk pkgrs gSa] rks daI;wVj fodYi ij Mcy fDyd djsa] tSlk fd uhps fn, x, fp= esa fn[kk;k x;k gS 
vkSj viuk ilanhnk LFkku pqusaA

8- lso ,t Mk;ykWx c‚Dl ds fupys nk,a Hkkx ij lso cVu ij fDyd djsaA

fp= 6-3-62%  lso ,t Mk;y‚x c‚Dl 
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fp= 6-3-64% VsDlV 

fp= 6-3-65% d‚ih vkSj isLV
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fp= 6-3-66% lsy esa jax Hkjuk

fp= 6-3-67% jax iSysV Hkjuk
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fp= 6-3-68% lsy dk ,ykbuesaV 

fp= 6-3-69% ,d ;k vfèkd lsYl dks etZ djuk 
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fp= 6-3-70% lsy c‚MZj
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1- 'khV esa lsy dks lfØ; djsa
2- fjcu ds QkeqZyk VSc ij fDyd djsaA
3- QaD'ku ykbczsjh xzqi v‚Q dekaM~l esa v‚Vks le cVu ds uhps Mkmu ,jks ij fDyd djsaA è;ku nsa fd v‚Vks le cVu 
fjcu ds gkse VSc esa dekaM ds ,fMV lewg esa Hkh ik;k tk ldrk gSA

fp= 6-3-71% v‚Vks le 

4- MªkWi Mkmu esU;w esa vkWVks le ij fDyd djsa
5- ,Dlsy ;qfuV lsYl dkWye dh oSY;wt dk dqy ;ksx dj nsxk
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1- odZ'khV VSc ij ys¶V fDyd djds ;wfuV lsYl jSad odZ'khV [kksysaA
2- fjcu ij Qkby VSc ij fDyd djsaA
3- cSdLVst O;w ds ckbZa vksj fçaV fodYi ij fDyd djsaA cSdLVst O;w ds nkbZa vksj vki vius fizaV fd, tk jgs odZ'khV 
dk ifjO;w ns[k ik,axsA

4- cSd LVst O;w ds fiazV [k.M esa fiaV ,fDVo 'khV ij fDyd djsaA 
5- MªkWi Mkmu fyLV ls fiazV ,aVk;j odZcqd fodYi ij fDyd djsaA tc fizaV cVu ij fDyd fd;k tkrk gS rks iwjh 
odZ'khV fizaV gks tk,xhA 
6- fifjO;w foaMks ds fupys Hkkx esa usDl~V ist ,sjks ij fDyd djsaA
7- fçaV cVu ij fDyd djsaA
8- fjcu ds gkse VSc ij fDyd djsaA
9- ,Dlsy v‚CtsfDVo 1-0 odZcqd dks lso vkSj can djsaA

fp= 6-3-72%  fçaV ifjO;w
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le; ij f'kiesaV fu;ksftr le; ij f'ki fd, x, 
v‚MZj dk çfr'krA ¼Hkstus dk vFkZ 
gS xksnh ls nwj] vkSj vius vafre 
xarO; ds fy, ikjxeu esa½A è;ku 
nsa fd tgkt dk le; xzkgd }kjk 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ;k 
;g f'kij }kjk fuèkkZfjr fd;k tk 
ldrk gS rkfd le; ij fMyhojh 
dks lek;ksftr fd;k tk lds 

le; ij f'ki fd, x, v‚MZj dh 
la[;k @ f'ki fd, x, v‚MZj 
dh dqy la[;k 

dqy vkns'k lkbdy 
vof/k 

xzkgd }kjk v‚MZj IyslesaV vkSj 
xzkgd }kjk v‚MZj jlhn ds chp 
vkSlr ,aM Vw ,aM VkbeA 

xSj&dk;Z fnolksa dks NksM+dj% 
¼xzkgd ls izkIr le; 
vkns'k&vkns'k dk le;½ @ f'ki 
fd, x, vkns'kksa dh la[;k dk 
;ksx 

vkarfjd vkns'k lkbdy 
vof/k 

 

xzkgd ls v‚MZj çkIr gksus vkSj 
vkiwfrZdrkZ }kjk v‚MZj Hkstus ds 
chp dk vkSlr vkarfjd le;A 
è;ku nsa fd v‚MZj f'kiesaV dks M‚d 
ds ckgj] f'kfiax dUosU'ku ij vkSj 
Vªkaft+V ds fy, rS;kj ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

xSj&dk;Z fnolksa dks NksM+dj% 
¼le; vkns'k f'kiesaV & xzkgd ls 
çkIr le; vkns'k½ @ Hksts x, 
vkns'kksa dh la[;k dk ;ksxA 

ijQsDV vkWMZj baMsDl ,d ladyu Ldksj tks ,d lEiw.kZ 
vkns'k ds 4 çeq[k ?kVdksa esa ls 
çR;sd ds ifj.kke dks ekirk gS% 

· le; ij forfjr 
· iwjk Hkst fn;k x;k 

· fcuk {kfr ds Hkst fn;k 
· lgh nLrkost+hdj.k 

lEiw.kZ vkns'k baMsDl ¼ihvksvkbZ½ 
dks ijQsDV v‚MZj ds çR;sd 
?kVd dks ,d nwljs ls xq.kk 
djds fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ 
daiuh lgh v‚MZj ds lHkh 4 
ehfVªd ¼le; ij] iw.kZ] {kfr jfgr 
vkSj lVhd nLrkost+hdj.k½ esa 95 
izfr'kr izkIr dj jgh gS] rks 
ifj.kkeh iw.kZ vkns'k baMsDl 81-4 
izfr'kr gksxk 

fcØh gkfu ¼izfr'kr 
,lds;w LVkWDM vkmV½ 

 

,d egRoiw.kZ tksf[ke ladsrd% 
LV‚d vkmV gksus ds dkj.k fcØh 
dk fdruk çfr'kr uqdlku gqvkA 

M‚yj dh fcØh tks ugha gqbZ 
¼vFkkZr os cSdv‚MZj ugha cus½ @ 
dqy fcØh 

 

m|ksx esa ekis x, vU; lkekU; dk;Zizn'kZu ladsrd fuEufyf[kr gSa% 
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dqy v‚MZj ds çfr'kr ds 
:i esa cSd v‚MZj vkSj@;k 
dqy v‚MZj ds çfr'kr ds 

:i esa cSd v‚MZj 
vkSj@;k cSdv‚MZj dqy 

M‚yj@bdkb;ksa ds çfr'kr 
ds :i esa 

dqy v‚MZj dk og fgLlk tks 
LV‚d dh miyCèkrk dh deh ds 
dkj.k gksYM vkSj f'ki fd;k x;k 
gSA ykbuksa }kjk ;k ihvks }kjk] 
bdkb;ksa }kjk ;k M‚yj ds ewY; 
ls ekik tk ldrk gSA 

· gksYM fd, x, vkSj f'ki 
ugha fd, x, v‚MZj dh 
la[;k @ v‚MZj dh dqy 
la[;k 

· gksYM fd, vkWMZj vkSj 
f'ki ugha dh xbZ v‚MZj 
ykbuksa dh la[;k @ 
v‚MZj ykbuksa dh dqy 
la[;k 

· v‚MZj M‚yj ;k gksYM 
dh xbZ vkSj f'ki ugha 
dh xBZ bdkb;ksa dh 
la[;k @ v‚MZj M‚yj 
;k bdkb;ksa dh dqy 
la[;k  

M‚d&Vw&LV‚d pØ  
le; ?kaVksa esa 

M‚d&Vw&LV‚d lkbdy le; 
eky dks Hkstus ds fy, vko';d 
le; ¼vkerkSj ij ?kaVksa esa ekik 
tkrk gS½ ds cjkcj gksrk gSA 
lkbdy dk le; rc 'kq: gksrk 
gS tc eky vkiwfrZdrkZ ls vkrk 
gS vkSj lkekuksa dks xksnke esa Mky 
fn;k tkrk gS vkSj lwph çcaèku 
ç.kkyh esa ntZ fd;k tkrk gSA  

fdlh fuf'pr le; vofèk ds 
fy,% 
lHkh vkiwfrZdrkZ çkfIr;ksa @ 
vkiwfrZdrkZ çkfIr;ksa dh dqy 
la[;k ds fy, ?kaVksa esa pØ le; 
dk ;ksx 

çfr ?kaVs çkIr  
vkiwfrZdrkZ vkns'k 

çfr O;fDr ?kaVs lalkfèkr 
vkiwfrZdrkZ vkns'kksa esa lapkyu 
çkIr djus dh mRikndrk dks 
ekirk gS 

çkIr djus esa lalkfèkr dqy 
vkiwfrZdrkZ vkns'k @ çkIr djus 
ds fy, ifjpkyu esa dke fd, 
x, dqy O;fDr ?kaVs  

izfr?k.Vk izkIr ykbu  
vkSj iqVvos 

lalkfèkr vkSj iqV&vos çfr O;fDr 
?kaVk esa lapkyu çkIr djus dh 
mRikndrk dks ekirk gS  

dqy çkIr ykbusa vkSj iqV&vos @ 
fjlhfoax v‚ijs'ku esa dke ds dqy 
O;fDr ?kaVs 
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dqy v‚MZj ds çfr'kr ds :i esa 
cSd v‚MZj vkSj@;k dqy v‚MZj ds 

çfr'kr ds :i esa cSd v‚MZj  
vkSj@;k cSdv‚MZj dqy 

M‚yj@bdkb;ksa ds çfr'kr ds :i 
esa 

dqy v‚MZj dk og fgLlk tks 
LV‚d dh miyCèkrk dh deh ds 
dkj.k gksYM vkSj f'ki fd;k 
x;k gSA ykbuksa }kjk ;k ihvks 
}kjk] bdkb;ksa }kjk ;k M‚yj ds 
ewY; ls ekik tk ldrk gSA  

· gksYM fd, x, vkSj 
f'ki ugha fd, x, 
v‚MZj dh la[;k @ 
v‚MZj dh dqy la[;k  

· gksYM fd, vkWMZj 
vkSj f'ki ugha dh 
xbZ v‚MZj ykbuksa dh 
la[;k @ v‚MZj 
ykbuksa dh dqy 
la[;k 

· v‚MZj M‚yj ;k 
gksYM dh xbZ vkSj 
f'ki ugha dh xBZ 
bdkb;ksa dh la[;k 
@ v‚MZj M‚yj ;k 
bdkb;ksa dh dqy 
la[;k  

M‚d&Vw&LV‚d pØ le; ?kaVksa esa  M‚d&Vw&LV‚d lkbdy le; 
eky dks Hkstus ds fy, vko';d 
le; ¼vkerkSj ij ?kaVksa esa ekik 
tkrk gS½ ds cjkcj gksrk  gSA 
lkbdy dk le; rc 'kq: 
gksrk gS tc eky vkiwfrZdrkZ ls 
vkrk gS vkSj lkekuksa dks xksnke 
esa Mky fn;k tkrk gS vkSj lwph 
çcaèku ç.kkyh esa ntZ fd;k 
tkrk gSA 

fdlh fuf'pr le; vofèk ds 
fy,% 
lHkh vkiwfrZdrkZ çkfIr;ksa @ 
vkiwfrZdrkZ çkfIr;ksa dh dqy 
la[;k ds fy, ?kaVksa esa pØ 
le; dk ;ksx 

çfr ?kaVs çkIr vkiwfrZdrkZ vkns'k  çfr O;fDr ?kaVs lalkfèkr 
vkiwfrZdrkZ vkns'kksa esa lapkyu 
çkIr djus dh mRikndrk dks 
ekirk gS 

çkIr djus esa lalkfèkr dqy 
vkiwfrZdrkZ vkns'k @ çkIr 
djus ds fy, ifjpkyu esa 
dke fd, x, dqy O;fDr ?kaVs 

izfr?k.Vk izkIr ykbu vkSj iqVvos  lalkfèkr vkSj iqV&vos çfr 
O;fDr ?kaVk esa lapkyu çkIr 
djus dh mRikndrk dks ekirk 
gS 

dqy çkIr ykbusa vkSj iqV&vos 
@ fjlhfoax v‚ijs'ku esa dke 
ds dqy O;fDr ?kaVs  

fcØh ds çfr'kr ds :i esa forj.k 
ykxr 

dqy fcØh ds lkis{k forj.k dh 
ykxrA 
lapkyu os;jgkmflax çfØ;k esa 
'kkfey xfrfofèk;ksa dk çcaèku] 
xfrfofèk;k¡] VªSd bUosaVªh 
ifjfu;kstu] buckmaM fMyhojh 
çkIr djuk] fujh{k.k djuk vkSj 
LVksj djuk] mRikn dh 
miyCèkrk dks VªSd djuk] 
fMyhojh ds fy, mRikn pquuk] 
iSd djuk vkSj f'ki djuk] 
bUosaVªh lVhdrk dks VªSd djuk] 
rhljs i{k ds jln HkaMkj.k vkSj 
f'kfiax dks VªSd djuk gSA  

dqy forj.k ykxr@dqy 
fcØh 
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15- lhvksth,l ds çfr'kr ds 
:i esa forj.k ykxr  

lhvksth,l ds lkis{k forj.k dh ykxrA 
dqy forj.k ifjpkyu ykxr ds fgLls ds 
:i esa  xfrfofèk;k¡ 'kkfey gSa& çcaèku 
xfrfofèk;k¡] VªSd bUosaVªh fu;kstu] 
buckmaM fMyhojh çkIr djuk] fujh{k.k 
djuk vkSj LVksj djuk] mRikn dh 
miyCèkrk dks VªSd djuk] fMyhojh ds 
fy, mRikn pquuk] iSd djuk vkSj f'ki 
djuk] bUosaVªh lVhdrk dks VªSd djuk] 
FkMZ&ikVÊ y‚ftfLVDl LVksjst dks VªSd 
djuk vkSj f'kfiaxA  

dqy forj.k ykxr @ dqy 
lhvksth, ¼d‚ikZsjsV vk; fooj.k 
ds vkèkkj ij½  

16- dqy bUosaVjh ds çfr'kr ds 
:i esa bUosaVjh dk de gksuk

dqy bUosaVªh ds lkis{k lHkh bUosaVªh ds 
VwVus] pksjh vkSj fxjkoV dh ek=kA 
vkerkSj ij ewY; ds lanHkZ esa dgk x;k 
gS( bdkb;ka ughaA  

;ksx ¼VwVus] pksjh] gksus lHkh bUosaVªh 
esa fxjkoV dk ewY;½ @ lHkh 
bUosaVªh dk dqy ewY;  

17- dPps eky dh lwph dPps eky dh vkiwfrZ dh [kir ls igys 
mRiknd fnuksa dh la[;k  

ldy dPps eky dh lwph dk 
ewY; @ vkj,e mi;ksx dk 
vkSlr nSfud ewY;  

18- rS;kj eky dh lwph la;a=ksa vkSj xksnkeksa esa rS;kj eky dh 
lwph dh vkSlr fcØh ds fnu  

vkSlr ,Qth bUosaVªh ewY; ¼MkWyj½ 
@ vkSlr nSfud fcØh MkWyj çfr 
ekg 

19- vkSlr xksnke {kerk ,d fof'k"V le; ¼ekfld ;k okf"kZd½ esa 
mi;ksx dh tkus okyh os;jgkml {kerk 
dh vkSlr ek=kA  

mi;ksx dh xbZ vkSlr {kerk @ 
miyCèk vkSlr {kerk  

20- ihd os;jgkml {kerk fufnZ"V ihd lht+u ds nkSjku mi;ksx dh 
tkus okyh xksnke {kerk dh ek=kA  

mi;ksx dh xbZ ihd {kerk @ 
miyCèk {kerk  

21- gfudkWEc çfr'kr ;g ekirk gS fd os;jgkml ds vanj 
okLrfod ?ku mi;ksx dks fdruh vPNh 
rjg çcafèkr fd;k tkrk gSA fo'ks"k :i 
ls egRoiw.kZ gS tgka Ly‚V dsoy vkaf'kd 
:i ls Hkjs gq, gks ldrs gSaA ,d 
mnkgj.k gS] ;fn 1 bdkbZ fdlh LFkku 
ij gS] vkSj blesa 10 ds fy, txg gS] rks 
ml Ly‚V@fcu LFkku ds fy, mi;ksx 
10 izfr'kr gSA  

okLrfod ?ku mi;ksx @ dqy 
miyC/k xksnke ?ku fLFkfr  

22- bUosaVjh x.kuk dh lVhdrk 
¼;wfuV @ M‚yj okj½ vkSj @ ;k 
bUosaVjh x.kuk lVhdrk ¼LFkku ds 

vuqlkj çfr'kr½

fjiksVZ dh xbZ bUosaVªh dh rqyuk esa 
HkkSfrd bUosaVªh dh lVhdrk ¼LFkku vkSj 
bdkb;ksa ds vuqlkj½ dks ekirk gS% ;fn 
os;jgkml çcaèku ç.kkyh n'kkZrh gS fd 
fdlh Hkkx dh 10 bdkb;k¡ Ly‚V ch0029 
esa gSa] rks  bUosaVªh x.kuk lVhdrk bafxr 
djrh gS fd dksbZ O;fDr ml LFkku ij 
fdruh ckj tk ldrk gS vkSj ikrs gSa fd 
;g HkkSfrd x.kuk ç.kkyh ls esy [kkrh 
gSA 

1 & ¼bdkb;ksa ;k M‚yj esa iw.kZ 
fopj.k dk ;ksx @ bdkb;ksa ;k 
M‚yj esa dqy lwph dk ;ksx½  
1 & ¼=qfV okys LFkkuksa d h la[;k 
dk ;ksx @ x.kuk fd, x, 
LFkkuksa dh dqy la[;k½  
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23- v‚MZj ysus dh 'kq)rk ;g v‚MZj ysus dh çfØ;k dh 
lVhdrk dks ekirk gS tgka 
f'kiesaV ls igys =qfV;ksa dks idM+k 
tk ldrk gS tSls iSdsftax ds 
nkSjkuA 

lgh <ax ls fid fd, x, vkWMZj 
@ dqy fid fd, x, v‚MZj  

24- lkexzh gSaMfyax ds nkSjku 
{kfr 

lhvksth,l ds çfr'kr ds :i esa 
gSaMfyax@HkaMkj.k ls {kfrxzLr 
lkexzh ds ewY; dks ekirk gS 

gSaMfyax@HkaMkj.k@lhvksth,l ls 
{kfrxzLr lkexzh dk ewY; 

25- ç;qä midj.k@ 
QksdZfy¶V {kerk 

midj.k@QksdZfy¶V ds fy, 
y‚x vi le; dh ek=k 

dqy le; ftlesa midj.k dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS @ mi;ksx 
ds fy, fu;ksftr miyCèk dqy 
le; 

26- okf"kZd dk;Zcy VuZvksoj og nj ftl ij LFkk;h 
deZpkfj;ksa dks cnyk tkrk gS 
¼vkdfLed ;k ekSleh Je dks 
NksM+dj½A 

vofèk dh 'kq#vkr esa u, 
deZpkfj;ksa dh la[;k@fiNyh 
vofèk dh 'kq#vkr esa deZpkfj;ksa 
dh dqy la[;k 

27- vkWMZj dh le; ij 
fMyhojh dk çfr'kr 

lger le; ij vius vafre 
xarO; ij igqapus okys vkns'kksa dk 
çfr'kr uksV% ^le; ij* dh dbZ 
ifjHkk"kk,a gSa] vkSj  ^le;* ,d 
fof'k"V ?kaVs ;k fnu] ;k le; dh 
,d foaMks gks ldrh gSA ^lger* 
dk vFkZ gS fd xzkgd vkSj f'kij 
fMyhojh ds le; ds fy, ,d 
lkekU; çfrc)rk ds :i esa ;k 
[kjhn vkns'k ;k vuqcaèk ds fgLls 
ds :i esa lger gq, gSa 

le; ij fMyhoj fd, x, v‚MZj 
dh la[;k @ f'ki fd, x, v‚MZj 
dh dqy la[;k 

159



bl v/;k; esa izfrHkkxh LokLF;] lqj{kk vkSj cpko dh vko';drkvksa dks le>rs gSa ftudh vko';drk dk;ksZa dks djrs le; gksrh 
gSA dk;ksZa dks fujarj iwjk djus ds fy, dk;Zdkjh ds fy, vko';d vkSj fodflr fd, tkus okys dkS'kyksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k 
gSA ;s dkS'ky vkSj izfØ;k,a O;fDr dh dk;ksZa dks csgrj rjhds ls djus esa lgk;rk djrs gSaA 

1- okgu dk j[kj[kko -------------vkSj--------------- djuk pkfg,A
2- D;k nLrkostksa dks misf{kr NksM+k tk ldrk gS\ D;ksa\
3- D;k nLrkost rhljs i{k dks fn, tk,axs\ D;ksa\
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vuqyXud

;wfuV esa fn, x, D;w vkj dksM dk fooj.k

URL

eksMîwy 1 & 
ifjp;

;wfuV 1-1 & y‚ftfLVDl D;k gS 1-1-1 vkiwfrZ J`a[kyk

izca/ku

h�ps://www.youtube

.com/watch?v=eu0lu

gAMgqk 

28

28eksMîwy 1 & 
ifjp;

;wfuV 1-1 & lIykbZ psu eSutesaV

D;k gS

1-1-2 vkiwfrZ J`a[kyk

izca/ku

h�ps://www.youtube

.com/watch?v=MBBD

UvLVLKs 

jln D;k gS

vkiwfrZ J`a[kyk 
izca/ku

2-1-6 ckjdksM

2-1-6

dwfj;j VªSfdax

46

46

eksMîwy 2 &
vko';d Kku 

eksMîwy 2 &
vko';d Kku

;wfuV 2-1 & izeq[k izs"kd dk;Zdkjh 

ds fy, vko';d Kku 

;wfuV 2-1 & izeq[k izs"kd dk;Zdkjh 

ds fy, vko';d Kku 

ckjdksM

dwfj;j VªSfdx

h�ps://youtu.be/JEh

eyapVLHg 

h�ps://youtu.be/o-

OnIRTVmh8 

66

66

4-1-1 feyus ds fy,

xzkgd dk p;u

djuk

4-2-4 lsokvksa vkSj

ykxr ij

ckrphr djsa

eksMîwy 4 & 
fcØh dh xfrfof/k;ksa 
dks djuk

eksMîwy 4 & 
fcØh dh xfrfof/k;ksa 
dks djuk  

;wfuV 4-1 & orZeku xzkgdksa ls 

lacaèk cukuk 

;wfuV 4-2 & O;olk; fodkl ds 

ekè;e ls fcØh mRiUu djsa

ckrphr dk dkS”ky

h�ps://youtu.be/kJjA

k3L3pDU 

h�ps://youtu.be/Lok

5qDnWNxg 

yf{kr n”kZd

765-1-2 yhM dk
fo'ys"k.k djsa]
j.kuhfr cuk,a vkSj
yhM ;kstukvksa dks
ykxw djsa

eksMîwy 5 & fcØh 
ds ckn dh 
xfrfofèk;ka

;wfuV 5-1 & laHkkfor xzkgdksa 

ds lkFk Qksyksvi

lapkj dkS”ky

h�ps://youtu.be/vRr

BYNolEw4 

765-3-1 LokLF; vkSj
lqj{kk

eksMîwy 5 & fnu ds 
var dh xfrfof/k;ksa 
dks iw.kZ djuk

;wfuV 5-3 O;kolkf;d@i;kZoj.kh; 

LokLF; vkSj lqj{kk

563-2-1 O;fäxr lqj{kk
midj.k

eksMîwy 3 & 
fcØh 
dh xfrfof/k;ksa 
ds fy, ;kstuk 

;wfuV 3-2 & O;fäxr lqj{kk 

midj.k 

h�ps://www.youtube

.com/watch?v=7emUl

oowPl0 

O;fDrxr lqj{kk 
midj.k ¼ihihbZ½

56

56

3-1-2 MkVk dh
leh{kk

3-2-2 y{; dk
vkdyu djuk

eksMîwy 3 & fcØh 

dh xfrfof/k;ksa 

ds fy, ;kstuk 

eksMîwy 3 & 
fcØh 
dh xfrfof/k;ksa 
ds fy, ;kstuk 

;wfuV 3-1 & nSfud ;kstuk cukuk

;wfuV 3-2 feyus ds fy, rS;kjh 

MsVk os;jgkl

h�ps://youtu.be/T3c

pQio764U 

h�ps://youtu.be/acn

G92oToqw 

xzkgd laca/k izca/ku

os;jgkml LokLF; vkSj
lqj{kk [krjs

h�ps://www.youtube

.com/watch?v=sTMD

BAV8FU0 

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

11-

çfrHkkxh iqfLrdk
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